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Dieses Trainingsprogramm wurde ursprünglich in englischer Sprache erstellt und anschließend in die Sprachen der 
Projektpartnerländer übersetzt. Der vorliegende deutsche Text beruht zu einem großen Teil auf einer software-
unterstützten Übersetzung. Wir bitten, etwaige Ungenauigkeiten zu entschuldigen. 



SEGMENT 6

Teamsport



Spielen ist ein Hauptbedürfnis, wie Atmen, Essen und Träumen: 

während der Jugend und in der Grundschule hat es eine noch 

tiefere Bedeutung.

Spiel ist entscheidend für die intellektuelle Entwicklung des 

Kindes: es führt neue Wege der Kommunikation mit der 

Außenwelt ein.

Durch das Spielen lernen Kinder kreativ zu sein: Sie 

experimentieren ihre kognitiven Fähigkeiten, entdecken sich 

selbst, interagieren mit ihren Gleichaltrigen und entwickeln so 

ihre ganze Persönlichkeit



Teamsport als Entwicklung der 

Sozialisation

• Teamsport hilft bei der Geselligkeit

• Wissen, wie man mit anderen zusammen ist, Regeln respektieren 

und Selbstsucht bekämpfen

• Spielen und träumen, Champion zu werden



SPORT UND SCHULE

•Sport verbessert die Qualität der Bildung: Lern- und wissenschaftliche 

Leistungssteigerung

•Sportunterricht hilft dabei, gute Gesundheitsgewohnheiten zu erlernen, 

Krankheiten vorzubeugen und Informationen zu sammeln

•Einbeziehung von Familien und Eltern: Teilnahme an Bildungs- und 

Sportveranstaltungen 



• Schulen: große Anzahl von Kindern und Jugendlichen

• Körperliche Bildung: Krankheitsprävention, gute Gewohnheiten und 

Informationen, die mit der Familie geteilt werden müssen

• Beteiligung der Eltern und der Gemeinschaft

SPORT UND SCHULE



• Spielen ist ein Hauptbedürfnis

• Intellektuelle Entwicklung und Beziehungen zur Außenwelt

• Kreativität und persönliche Entwicklung



• Geselligkeit bedeutet, eine Beziehung zu anderen zu beginnen: 

Teamwork hilft, es zu entwickeln.

• Primärer und sekundärer Bedarf: die Begegnung mit dem Ersten wird

dem Letzteren helfen, besser zu leben.

• „Es gibt primäre und vitale Bedürfnisse, die dich töten werden, wenn du

sie nicht sofort befriedigt, aber es gibt auch Bedürfnisse, die für das

soziale Leben eines Kindes entscheidend sind. Eine davon ist die 

Notwendigkeit sozialer Beziehungen.“

• Es geht nicht nur ums Spielen, Geselligkeit bedeutet, mit anderen

Mitgliedern des gleichen Teams zusammen sein zu können, die Regeln

zu respektieren, Egoismus zu bekämpfen

TEAMARBEIT



• Teamsport hilft bei der Geselligkeit

• Primärer und sekundärer Bedarf

• Wissen, wie man mit anderen zusammen ist, Regeln respektieren und 
Selbstsucht bekämpfen 



Sport als Sozialisationsfaktor

• Die Niederlage hängt nicht vom Schiedsrichter ab, sondern von den 

Gegnern: das Ergebnis muss mit einem Lächeln und Würde 

angenommen werden

• Zu wissen, wie man verliert: Wert geben und von der Niederlage 

lernen

• Ein verlierendes Kind weinen ist genauso wichtig wie ein glücklich 

gewinnendes Kind: Sie repräsentieren die gleiche Seite des Lebens

• Dies ist der Grund, warum es vorzuziehen ist, einen „weise“ und 

erfahrenen Trainer zu haben, um die Situation zu verwalten



•Es gibt einen Kampf. Jubel wird der Klebstoff, der die ‚Bank‘ in der 

Nähe der Spieler auf dem Spielfeld hält.

•Jeder Spieler attackiert und verteidigt, so dass ein Korb oder ein Tor 

kommt nur, wenn jeder den Ball berührt hat

•Der Hauptzweck ist nicht die Show, sondern der eigene Genuss und 

die Zufriedenheit der Kinder. 



• Verpflichtungsermächtigungen

• Jubel der Teamkollegen

• Spaß

• Zusammenarbeit: Alle berühren den Ball 

• Zufriedenheit



•Es ist notwendig, nach jedem technischen oder psychologischen 

Sturz, der sich aus der Vorherrschaft des Gegners oder der „harten“ 

Haltung des Gegners während des Spiels ergibt, bereit zu sein, sich zu 

erholen.

•Sie vermittelt jungen Menschen angemessene motorische Fähigkeiten 

und ist auf motorischer Ebene bereit, wenn sie wählen können.

•Es ermöglicht es, die verschiedenen Schwierigkeiten während einer 

Trainingseinheit oder eines Matches zu bewältigen

Wettbewerb: 



Sport als Sozialisationsfaktor

• Erhebe dich wieder

• Angemessene Mobilität haben

• Schwierigkeiten beim Training oder bei Spielen



Sport als Sozialisationsfaktor

Sport als Persönlichkeitsentwicklung 

Ein Gefühl der Zugehörigkeit entwickeln und soziales 

Unbehagen vermeiden: Teil einer Gruppe werden

Abschreckende Wirkung gegen Mobbing und soziale 

Ausgrenzung

Förderung einer guten Laune: erhöhte Endorphine und stärkerer 

Wunsch, Sport zu treiben

Wettbewerbsfähigkeit, Ehrlichkeit und Fairplay



Teamsport als Entwicklung der 

Sozialisation

• Geselligkeit ist eine Beziehung zu anderen: Teamwork hilft, es zu 

entwickeln.

• Es geht nicht nur ums Spielen, Geselligkeit bedeutet, mit anderen 

Mitgliedern des gleichen Teams zusammen sein zu können, die 

Regeln zu respektieren, Egoismus zu bekämpfen.

• Wenn Sie sich in einem Sport engagieren, indem Sie ihn intensiv 

spielen, sind Sie oft zufrieden. Du kannst sogar träumen, wie du dir 

etwas wünschst. Du willst als Protagonisten erkannt werden. Spielen 

und träumen, das sind zwei primäre Bedürfnisse, gebunden durch die 

Zufriedenheit, die sie bringen. 

• Wenn wir intensiv spielen und glücklich sind, hoffen und träumen wir 

vom Erfolg, genau wie Sportmeister.



Minibasketball in Matera

• Minibasket in Piazza ist ein Turnier, das jedes Jahr in Matera 

organisiert wird, seit 1993

• Als Wette geboren, zielt es darauf ab, das gleiche Publikum des 

weiblichen Volleyballs zu gewinnen, das zu dieser Zeit in Italien und 

Europa herrschte, und es zu sehen Spiele von 10-und 11-Jährigen 

gespielt.

• Hintergrund ist die Schönheit eines Gebiets, das 2019 zum 

UNESCO-Weltkulturerbe und Kulturhauptstadt Europas erklärt 

wurde.

• Sport und Kultur für alle Kinder, die auch die charakteristischsten 

Sehenswürdigkeiten besuchen werden



Minibasketball in Matera

• Internationales Minibasket Turnier, Matera

• Seit 1993

• Sport und Kultur (UNESCO und Kulturhauptstadt Europas 2019)



Minibasketball in Matera

• Das Mini-Basketball-Turnier wurde zum ersten Mal im Jahr 1993 

organisiert und nach 27aufeinanderfolgendenEditionen, zum ersten 

Mal im Jahr 2020, wurde es nicht wegen Covid – 19 ausgetragen. 

Im ersten Turnier gab es 16 italienische Teams, während es jetzt bis 

zu 64 Teams aus 16 Ländern und 4 Kontinenten gibt. Es gibt keine 

Turniergebühren, vorausgesetzt, Sie kooperieren mit der 

Organisation der Veranstaltung. Es ist ein Turnier von gemischten 

Teams gespielt: junge Mädchen sind willkommen. Eine 

"kleineOlympiade", dieJugendlichen die Chance gibt, neue Freunde 

aus drei verschiedenen Kontinenten zu treffen.



Minibasketball in Matera

• Minibasket Turnier, Matera, seit 1993

• Sport und Kultur, kostenlose Anmeldung

• 64 Teams, 4 verschiedene Kontinente

• Eine "kleine Olympiade“



Minibasketball in Matera

• Das Format des Turniers besteht aus der gleichen Anzahl von 

Spielen und den gleichen Auszeichnungen für alle Teilnehmer der 

Veranstaltung, mit einem abschließenden Ranking mit nur den 

ersten vier Positionen.

• Nach der ersten Phase gibt es keine unausgewogenen Matches 

zwischen Teams unterschiedlicher Ebenen, um große Lücken zu 

vermeiden.

• In einer der ersten Auflagen des Turniers war der Balkankrieg 

gerade beendet: Serben und Bosnier posierten im Kreis mit der 

Friedensflagge in der Mitte des Gerichts vor dem Spiel.

• Minibasket auf der Piazza gab auch den kubanischen Kindern die 

erste Gelegenheit, ihr Land zu verlassen.



Minibasketball in Matera

• Gleiche Anzahl von Spielen für alle

• Rangliste nur für die ersten 4, die restlichen sind alle gleich

• Serben & Bosnier zusammen nach dem Krieg von 1991

• Kubanische Kinder aus ihrem Land zum ersten Mal



Minibasketball in Matera

• Sozialisierung ist das Schlüsselelement

• „Wasser“-Olympische Spiele: gemischte Teams, bestehend aus 

einem einzigen Mitglied aus einem anderen Team und Platz auf 

einem Basketballplatz auch jubeln auf diejenigen, die in 

verschiedenen Teams spielen

• Auszeichnungen

• Fairplay-Preis für das fairste Team

• Auszeichnung für die bedeutendste Geste und aufrichtigstes 

Lächeln, auf und ab dem Hof

• Auszeichnung für den Trainer, der die wichtigsten Prinzipien des 

Mini-Korbs an seine Kinder weitergegeben hat



Minibasketball in Matera

• Sozialisierung

• „Wasser“-Olympiade mit Freunden anderer Teams

• Gegen drei Kontinente in derselben Woche

• Ihr jubelt für eure „Feinden“

• Fairplay Auszeichnungen, Fairness, Lächeln



Minibasketball in Matera

• Toronto (2019) und Caracas sind die außereuropäischen Teams, die 

das Turnier gewannen

• Open-Air-Endspiele in der schönen, zentralen Piazza Vittorio 

Veneto: Ein Hauch von Farbe in der Stadt „Wohnzimmer“, voller 

Touristen aus der ganzen Welt.

• Junge Athleten aus verschiedenen Teams, Nationen und Kulturen 

untergebracht in den Familien der Organisationsteams für die 

gesamte Dauer des Turniers.

• Kinder aus Senegal hatten nicht einmal Schuhe zum Spielen: die 

Eltern der gastgebenden Kinder gaben sie ihnen als Geschenke.



Minibasketball in Matera

• Open-Air Finale Spiel

• Wohngemeinschaften innerhalb von Familien

• Geschenk an Kinder von Senegal



Minibasketball in Matera

• „Minibasketball auf der Piazza ist ein Weg zur Selbstverwirklichung 

in der Basketball-Karriere, eine Möglichkeit für Kinder zusammen zu 

bleiben und sich gegenseitig auf dem Hof herauszufordern“

• Mini-Basketball auf dem Platz: „Ein Integrationsereignis, das Liebe, 

Einheit, kulturelles Erbe und Zusammengehörigkeit hervorbringt“ 

• Mini-Basketball auf der Piazza ist ein fünf STAR PROJECT für die 

WELT



Minibasketball in Matera

• Selbstverwirklichung

• Zusammen sein

• Einander vor Gericht anfechten

• Liebe, Einheit, Solidarität, kulturelles Erbe



SLEUTELWOORD

Team

Teamplay

Socialisatie

Sport wedstrijd

Loyaliteit

Gelijkheid

Sociale ziekte

Samen blijven

Respect

Vecht tegen egoïsme




