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Ta program usposabljanja je bil prvotno napisan v angleščini in nato preveden v jezike partnerskih držav. Pričujoče
slovensko besedilo v veliki meri temelji na programsko podprtem prevodu. Opravičujemo se za morebitne netočnosti



SEGMENT 3

Sodelovanje, vključevanje in družbene 

spremembe, ki jih spodbuja šport



Šport kot orodje za 

vključevanje in socialne 

spremembe

Vprašajte udeležence športa, kaj jim je 

najbolj všeč pri njihovem športnem 

sodelovanju in prepričani ste lahko, da 

bodo omenili različne povezave s svojimi 

soigralci, tudi če so ekipe sestavljene iz 

otrok iz različnih etničnih, socialno-

ekonomskih, verskih ali kulturnih okolij. 

Šport bi lahko bil instrument za socialno 

vključenost in socialne spremembe, zlasti 

za migrante, priseljence ali begunce.



Šport kot orodje za vključevanje in 

socialne spremembe

Po vsem svetu športna tekmovanja

aktivirajo kolektivni duh, ki krepi 

sodelovanje v skupnosti med otroki, 

mladostniki in odraslimi.

Pritegnitev udeležbe in razvoja mladih z 

močnim orodjem kot sorazlični „športi“, bi 

morala biti najpomembnejša naložba 

držav v razvoju v naslednjih letih.



Šport kot orodje za vključevanje in 

socialne spremembe

Večina priznava, da je izobraževanje 

ključ do dolgoročnega napredka 

sveta.Vendar pa učenje ne sme biti 

prepuščeno le učilnici. Trenutno imajo 

otroci in mladostniki v državah v 

razvoju preveč prostega časa, nekateri 

pa sploh ne hodijo v šolo. 

Mnogi prihajajo iz razbitih družin, se 

pridružijo tolpam ali sodelujejo v 

nezakonitih dejavnostih zaradi 

pomanjkanja vodstva. 



Šport kot orodje za vključevanje in 

socialne spremembe

• Šport za razvojne programe 

lahko postane močno orodje za 

razvoj in učenje.

• Spodbujajo udeležbo, 

vključevanje, človekove 

vrednote, sprejemanje pravil, 

disciplino, promocijo zdravja, 

nenasilje, strpnost, enakost 

spolov, timsko delo, med 

drugim.



Invalidnost in šport

Zaradi edinstvene sposobnosti 

športa, da preseže jezikovne, 

kulturne in družbene ovire, je to 

odlična platforma za strategije 

vključevanja in prilagajanja.

Poleg tega je šport zaradi splošne 

priljubljenosti in njegovega fizičnega, 

socialnega in gospodarskega razvoja 

idealno orodje za spodbujanje 

vključevanja in blaginje invalidov.



Šport lahko pomaga zmanjšati stigmatizacijo in diskriminacijo, 

povezano z invalidnostjo, ker lahko spremeni odnos skupnosti do 

invalidov s poudarjanjem njihovih spretnosti in zmanjšanjem 

težnje po tem, da bi videli invalidnost namesto osebe. S športom 

invalidi komunicirajo z invalidi v pozitivnem kontekstu in jih silijo, da 

preoblikujejo domneve o tem, kaj invalidi lahko in česa ne morejo.

Šport na enako globok način spreminja invalide, tako da invalidom 

omogoča, da v celoti uresničijo svoj potencial in se zavzemajo za 

spremembe v družbi.S športom invalidi pridobivajo pomembne 

socialne spretnosti, razvijajo neodvisnost in postanejo pooblaščeni, da 

delujejo kot nosilci sprememb. 



Ženske in šport

Prisotnost žensk, ki sodelujejo v športu, se 

je od takrat povečala, medtem ko se je 

razlika med moškimi in ženskami v 

njihovem interesu za šport v zadnjih 50 

letih znatno zmanjšala.

Ženske, ki sodelujejo v športnih dejavnostih 

v šoli, imajo 76 % možnosti ali ostanejo 

zainteresirane za šport do konca življenja. 

V osemdesetih letih prejšnjega stoletja se 

je sodelovanje deklet v teh dejavnostih 

povečalo. 

In trend se bo nadaljeval, ker so prav one

zdaj tiste, ki spodbujajo svoje hčere, da se 

športno udejstvujejo.



Ključne besede

Vključenost
Družbene spremembe

Razvoj
Sodelovanje

Orodje
Promocija zdravja

Enakost med spoloma
Invalidnost



Napotilo:

• Šport kot orodje za socialno vključenost in socialne spremembe

(http://globalsportsdevelopment.org/2016/04/27/sports-as-a-tool-for-

social-inclusion-and-social-change/)

• Sara Rahim (Svetovalna svetnica Združenih narodov) „7 načinov, 

kako je šport orodje za družbene spremembe“ 

(https://www.grassrootdiplomat.org/news/7-ways-how-sports-is-a-

tool-for-social-change)

• Svetovni gospodarski forum: Šport kot orodje za družbene 

spremembe (https://www.weforum.org/agenda/2012/04/sports-as-a-

tool-for-social-change/)

• Združeni narodi: Invalidnost in šport 

(https://www.un.org/development/desa/disabilities/issues/disability-

and-sports.html)

• Ženske in šport, uspešno zavezništvo 

(https://www.iberdrola.com/about-us/womens-sport/other-

sports/women-sport-today)




