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BOLUM 8

Aktif vatandaslik egitiminin itici gucu olarak
spor



Ik yaris

Her seyden dnce kendinizle rekabet edeceksiniz.

Birey olarak refahiniz, fiziksel ve zihinsel sagliginiza dayalidir. Kendinizi, yeteneklerinizi ve
sinirlarinizi bilmek, ne olursa olsun, becerilerinizi ve yeterliliklerinizi gelistirmek ve
gerceklestirmek icin bir 6n kosuldur.

Bunu yapmak icin U¢ araca ihtiyaciniz var:

-EQitim

-Spor

-teknoloji



Yasadiginiz yer

Okul, profesyonel aktivite ve spor aktivitesi, ogrenmek ve kendinizi tanimak gibi gunlik gorevlerinizi
yerine getirmenize yardimci olabilir.

Bununla birlikte, yasadiginiz cevre temel bir rol oynar. $Sehriniz, dogal ortami, kentsel yapisi, spor
tesisleri ve erisilebilir yesil alanlariyla size uyarici bir ortam sunabilir.

Akilli sehirler, aktivite parkurlari ve spor alanlari, fiziksel becerilerinizi gelistirmek, yasam standartlarini
lyilestirmek ve arkadaslarinizla zaman gecirmek icin firsatlardir.



Anahtar oyuncular

Her ulkenin, farkh disiplinleri ve etkinlikleri tesvik etmeye kendini adamis spor kultpleri vardir.

Bu faaliyetler, klicuk cocuklar icin taban sporundan profesyonel sporcular icin sampiyonalara kadar
cesitli seviyelerde gercgeklestirimektedir.

Spor egitimi okullarda, rekabetci olmayan spor dernekleri, amator gruplar, gayri resmi arkadas
dernekleri ve gonullt dernekler tarafindan tesvik edilebilir.

Yukarida belirtilen oyuncularin her biri, saglhk ve egitim acisindan farkli, ancak yine de gecerli
deneyimler sunabilir.



Teknolojiler

Belirli uygulamalarin yayillmasi ve erisilebilirligi, artik fiziksel aktiviteyi kendi uygunlugunuza ve bireysel
yeteneklerinize gore daha Iyi organize etmenize olanak tanir.

Uygulamalar, birden fazla disiplinde (orn. Fitness, dans, yoga vb.) bireysel antrenman seanslari dizenlemeyi
mumkaun kilar.

Teknoloji ayrica spor salonlari ve oyun alanlari rezervasyonu yapmayi, spor etkinlikleri dizenlemeyi ve
etkinliklere katilmayi kolaylastirir.

Basit bir akilli telefon, ayrica, elde edilen iyilestirmeleri 6lcmek icin egzersiz seanslarinizi planlayarak tim
verilerinizi kaydetmenize ve boylece performansinizi analiz etmenize olanak tanir.

Teknolojinin sagladigi araclari dogru sekilde kullanmayi ogrenin ve dijital becerilerinizi gelistirin.



Sosyal inovasyon faktort olarak
Spor

Bununla birlikte, spor baska bir temel firsat sunar: sosyal iligkilerin gelisimi. Oyunlar, kurallara saygi, bir
sonuca ulasmak icin ortak caba ve baglilik, sosyal icermeyi tesvik eder, engellerin ve kliselerin yani sira

Izolasyon ve yalnizligi asar.

Bu nedenle spor, nesiller arasi yonleri, katilimi ve paylasilan degerleri tesvik etmeye izin verir. Sporun
cinsiyet stereotiplerini yikmaya, irk¢iligi kinamaya ve engelli sporculara goruntrlik saglamaya nasil

yardimci oldugunu gormek yeterl..



Aktif vatandasligin itici gucu
olarak spor

Bu yol, sorumlu ve aktif vatandaslara sahip olmanin bir bltin olarak toplum i¢in faydalarini gostermistir.

Projeler gelistirmek ve spor faaliyetlerini tesvik etmek, daha saglikli vatandaslara sahip olmak,
deneyimlerini bagkalariyla paylasmaya daha istekli, yasadiklari yerin dogal baskentine daha 6zenli olmak

demektir.

Sporu tesvik etmek sadece ekonomik sermaye acgisindan bir firsat degil, ayni zamanda yasadigimiz yerin
sosyal sermayesini ve ¢cevre sermayesini gelistirmemize de izin veriyor.

Refahi gelistirmek ve ortak deger yaratmak icin elimizde iki guclt muttefikimiz var: teknoloji ve egitim.



Alistirma 8

Size gore spor ve saglik konularinda sorumlu vatandaslari egitmeye hangi
faktorler yardimci olabilir?

En cok hangi konulari begendin?

Tartismak veya derinlestirmek istediginiz herhangi bir konu var mi?
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