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MODUL 5




BOLUM 6

Fiziksel aktivite, acik alanlar ve sosyal
iliskiler



Sadece akilli sehirler deqil

Sagligi ve refahi tesvik etmek yalnizca buyuk sehirleri degil, mahalle dlzeyinde veya
daha klcuk kasabalarda da tesvik edilebilir ve gelistirilebilir.

Spor kulUplerinin cesitli duzeylerde tesvik ettigi rekabetci faaliyetlerin yani sira,
allelerin, yaslilarin ve engellilerin evlerimizin yakininda bulunan kaynaklardan
yararlanmalari icin firsatlar bulunmaktadir.

Sehirde fiziksel aktiviteyi tesvik etme olasiligi sadece sehir planlamasina degil, ayni
zamanda mekanin tadini ¢gikarmak icin firsatlar yaratma kararliligina da baghdir.
Bu etkilesime katkida bulunabilecek iki faktor sunlardir:

- kentsel yapinin 6zellikleri
- sosyal iligkiler

Listenin yenilikci yerel girisimlerle zenginlestiriimesini dileyerek birkag 0Ornekten
bahsedeceqgiz.



Pratik Ornekler

Yurtyen otobls - TA yurlyen otobls (timsah, yuriyen okul otobisu), tipik olarak iki yetiskin tarafindan izlenen (bir "strtci" lider ve bir
"konduktor" onu takip eder), belirli bir rota boyunca okula ylrtyerek giden, okul ¢ocuklari icin bir 6grenci tasima seklidir. okul otobusi
guzergahiyla bazi benzerliklerle. Gercek bir otobis gibi, yuriyen otobuslerin ¢ocuklari alip "biraktiklar" belirlenmis "otobls duraklar” ve
"alma saatleri" olan sabit bir rotasi vardir. (Kaynak: Wikipedia). Yurlyen otobis, cocuklari okula yurimeye, sokaklari tanimaya ve
akranlariyla sosyallesmeye alistirir.

Yasam parkurlari - "Yasam parkurlan™ a¢ik hava egitim alanlandir.

Farkli uzunluklari, zorluk seviyeleri ve egzersiz sayilari var, ancak hepsi birkac spor aletinin bile - ¢cogu ahsaptan yapilmis - gucd,
dayanikliligi, cevikligi ve hareketliligi esnetmek ve gelistirmek icin yeterli oldugu inancini paylasiyorlar. Ik Life Trail, 1968 yilinda Isvicre'de,
Zurihli bir spor grubunun farkh egitim istasyonlarini insa etmek icin aga¢ goévdeleri ve dallari kullanarak ormanda bir egitim kursu
olusturmasi ve surdirmesine yardimci olacak bir sponsor arayan Vita sigorta sirketine basvurmasiyla olusturuldu. . Vita kabul etti ve
Vita'nin sahibi oldugu sigorta sirketi Zurich bugtin hala Swiss Life Trails'ten sorumlu. Yasam parkurlarina erisim tcretsizdir.

Gate projesi- Avrupa projesi GATE - Herkes icin Erisilebilir Turizm Saglama - artan sayida insanin dogaya dalmasini saglayarak, cevresel,
fiziksel ve dilsel engelleri asarak turizmi giderek daha kapsayici hale getirmeyi amaclayarak 2018 yilinda baslatildi. GATE, kismen Unesco
Dinya Mirasi olarak ilan edilen muazzam bir dogal, peyzaj, jeolojik degere sahip bir alani kapsayan, Alp ve Alpler 6ncesi topraklarda
gelistirilmistir.



Yurayen OtobUs




Yasam Parkurlar




Gate Projesi

Rossi Santorso Parki (VI)

entegre ve cok duyusal bir
lletisim sistemi ile donatiimis
bahce.

yer hakkinda bilgi veren sesli ve
gorsel dokunsal harita,

Dogayi, tarihi ve tarihi bahcenin
sirlarini anlatan 19 sesli video
oykusu iceren multimedya sesl
rehber.

italyanca, ingilizce ve isaret
dilinde mevcut icerikler
etkilesimli bir gerceklik
oyununun islenmesi




Spor ve Sosyal iligkiler

Spor faaliyeti her zaman sosyal etkilesim, takim ruhu ve temel sosyal iligkiler yaratan bir cevre
lle esanlamli olmustur.

Ornegin dans, yasam boyunca gerceklestirilebilen ve genellikle kicik topluluklarda
sosyallesmenin ana bicimi olan bir fiziksel egzersiz bicimi olarak, yasl nesiller icin her zaman
onemli bir rol oynamistir.

Bu nedenle, fiziksel aktiviteyi sosyal bir amac ile birlestirmek icin bircok firsat vardir. Buna bir
ornek, egitimleri sirasinda gazete ve llagc dagitmak icin yalniz yasl insanlarin evlerinin
yakininda egzersiz kurslari kullanmayi secen bir grup Ingiliz gonaillisidr.

Son yillarda spor, sosyal konulara duyarliligi daha da gelistirmistir. Sporcular, spor kultpleri ve
siradan sporcular ve kadinlar, sosyal sebepleri fiziksel aktivite ile birlestirerek bir sosyal
problemin ¢cozumune aktif bir katki sagladilar.



Hayir Kurumu Kosulari

Son vyillarda, bir spor yarismasinin sosyal bir amac icin para toplamak icin kullanildigi
olaylarin yayildigini deneyimledik.

Ornegin, Avon, meme kanseriyle miicadele icin yapilan kayitlar sayesinde para toplamak
amaciyla hem yeni baslayanlari hem de sporculari iceren kadinlara yonelik bir etkinlik olan
Avon Running'l 20 vyildir tanitiyor. Yarig, 5 veya 10 km'lik iki parkurda gerceklesir ve
binlerce katilimcinin ilgisini ceker. Bu girisimler ayni zamanda bisikletten 3'e 3 basketbol
turnuvalarina kadar baska disiplinleri de icerir.

Ornegin, sarkicilardan olusan milli takimlarin katihmi veya tekli sporcularin sosyal nedenleri
destekleyen etkinliklere bono katilimi da belirtiimeye deger.

Tum bu baglamlarda spor, gucla bir iletisim, sosyal icerme ve katillm araci haline gelir.
Daha fazla gelisme ve yeni girisimlerin yaratilmasi icin alan birakan bir firsattir.



Gulzel bir hikaye

Bu, kiuresel koronavirus trajedisinin en sira disi ve dokunakli hikayelerinden biridir. 99
yasindaki bir Ingiliz savas gazisi, salgin acil durumda Ingiliz saglik kurulusuna bagis
yapmak icin sadece birkac gun icinde iki milyon sterlin toplamay! basardi. Ama hepsi
nasil oldu?

Ingiliz koyu Marston Moreteyne'de (Londra'nin yaklasik 60 km kuzeyinde) yasayan eski
kaptan Tom Moore, 30 Nisan'da 100 yasinda olacak. Yakin zamanda kalgasini kirdi ve
Britanya Ulusal Saglik Servisi (NHS) tarafindan tedavi edildi. Bugun bir yiritec sayesinde
hareket edebilliyor.

Yasl 'Yuzbasi Moore' onu ayaga kaldiran doktorlara o kadar minnettar ki, koronavirusle
mucadeleye kendi kicuk katkisini vermeye karar verdi. Bu nedenle, ailesinin yardimiyla,
100. dogum gunu olan 30 Nisan'a kadar bahcesinde 100 kez (25 metre) yuruyecegine
sO0z vererek, saglikcilara olan borcunu geri 6demek icin cevrimici bir bagis toplama
kampanyasi baslatti.

Bununla birlikte, cesareti ve comertligi cevrimici olarak pek cok Ingiliz'i (neredeyse
100.000) kazandi ve bagislar birkac gun icinde 2 milyon sterlinlik inanilmaz rakama ulasti.



Yurumek herkesin sagligi icin
lyidir

Fon toplamda 33
milyon liralik

| olaganUsti rakama

ulasti

17 Temmuz 2020'de
Kralice II. Elizabeth,
Tom Moore'u sovalye

yapti




Alistirma 6

Bildiginiz sosyal nedenleri destekleyen spor deneyimleri arasinda size en ¢cok hangisi dokundu ve neden?
Bolgenizde okul refakatine yonelik yurume otobusu faaliyeti var mi?
Bolgenizde yasam projelerine ev sahipligi yapabilecek alanlar var mi?Varsa hangilerini aciklayin

Bu fikirlerden birini kendi bolgenizde uygulamak ister misiniz?
Sosyal bir amaci destekleyen bir spor girisimi onerin



Anahtar Kelimeler

Cevre Planlama
Sosyal iliskiler

Hayir Kurumu Kosusu
Yasam Parkurlan
Yiriiyen Otobiis

Gate projesi

Dans etmek

Avon Kosusu
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