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Spor ve teknoloji, firsatlar:

etkinlikler, tesisler, tip, araclar



Spor ve teknoloji arasindaki iligki

Teknolojinin akilli sehirlerin gelismesine ve kentsel alanlarin planlanmasina
katkisini analiz ettikten sonra, teknoloji ve spor arasindaki iliskinin baska
alanlari da icerdigini vurgulamakta fayda var:

Baslica spor etkinlikleri
Spor tesisleri teknolojisi
Spor hekimligi teknolojisi
Saglik ve esenlik

Gelecekte, bu sektorler giderek daha fazla gelisebilir, yeni pazar ve is
firsatlari yaratabilir ve yeni teklifler ve yeni ¢cozumler uygulayabillir.



Baslica spor etkinliklers

GuUnumuzde spor etkinlikleri, onemli bir gelir kaynagl ve onlari barindiran yerler icin bir vitrin
niteligindedir. Tum disiplinlerde ulusal ve uluslararasi sampiyonalarin medyanin ilgisini ¢ektigini bir
dusunun.

Bu etkinliklere katilim, sadece televizyon yayinlari sayesinde degil, ayni zamanda konserlerde
oldugu gibi cevrimici bilet satin alma imkani sayesinde de artacaktir.

Buyuk kent merkezlerinin yani sira tum uluslari (ornegin Olimpiyatlar) iceren kiresel neme sahip
olaylarin yani sira, daha klcuk spor etkinlikleri bile c¢esitli alanlar icin 6nemli bir ekonomik gelir ve
medya gorunurlugu kaynag: olabilir.



Faydalar

Blyuk bir spor etkinligine ev sahipligi yapmak ev sahibi tlke veya sehre su acilardan blyuk bir firsat sunar:

« gorunarlok,

* iletisim ve tanitim;

« olusturulan iligkili igle ilgili olarak ekonomi (misafirperverlik, seyahat, alisveris);
« hareketlilik (hareketlilik planlarinin gelistiriimesi);

« altyapi olusturma veya iyilestirme firsatlari;

« yeni teknolojileri benimsemek.

Bu baglamda, alici tlke, hem teknoloji hem de surdurulebilirlik alanindaki yeniliklerinin kalitesini gostermek icin
uluslararasi bir izleyici kitlesine en Iyl imajini sunmay! amaclamaktadir.

Ozel uygulamalar sayesinde teknoloji, barindirilan sporcular ve dahil olan izleyiciler tarafindan buyik begeni
toplayacak entegre bir deneyim de sunabillir.



Tokyo Olimpiyatlari

Teknoloji ve surdurulebilirlik:

 Kendi kendine giden otobusler ve taksiler

* Yuksek cozunurluklt cekim ucgagi

+ 5G baglantisi

« Bilgimation robot

» Giyilebilir ¢ceviri cihazlarn (bileklikler)

« Geri donusturulmus metal madalyalar

« Alglerden elde edilen biyoyakitla calisan ucak




Herkes Icin spor etkinlikleri

BUyuk olaylarin yani sira, daha kucuk olaylarin 6zellikle sosyal iligkiler ve deneyim acgisindan onemli bir roll
vardir.

Bir toplulugun takimlari ve sporculari karsilama ve agirlama istekliligi, gencleri hem aktif oyuncular olarak
hem de etkinligin organizasyonel yonlerine dahil ederek mikemmel egitim firsatlari sunabilir.

Bu durumda, spor etkinlikleri, bir aidiyet duygusu yaratmada ve gonulli calismayi tesvik etmede sosyal

olarak onemli bir rol oynarr.
Uygun teknolojilerin ve altyapilarin erisilebilirligi, spor aktivitesini gerceklestirmek icin gorevin alinmasi ve
guvenli ve dogru bir sekilde yonetilmesi icin yararli bir unsurdur.

Dogal cevrenin degerini artirmak, gencleri cevreyi takdir etmeye ve korumaya tesvik eder.



Varese - dogal ¢cevre ve spor
geleneqi

Kirek genclik festivali
GOlu cevreleyen bisiklet / yaya yolu
Garbosi odulu




Varese

Varese, Lombardiya'da, Milano'ya 60 km ve Isvigre'ye 30 km uzaklikta bulunan 80.000 ntifuslu bir sehirdir.
Goller ve daglarla karakterize dogal bir ortama sahiptir.

Kirek cekme genclik festivali
Kendi topraklarinda yedi gol bulunan sehir, kirek sporunda uzun sdreli bir spor gelenegine sahiptir ve bircok

calisma kulubine sahiptir. 2018 yilinda, 125 kulUbt temsil eden 1567 sporcunun katildigi Genclik Festivali'nin
29'uncusu dizenlendi.

Bisiklet ve yaya yolu

Asfalt ve renkli betonla dosenmis, cogunlukla duz oldugu icin herkes, hatta cocuklu aileler icin uygun bir yol. GOl
cevresinde 27,66 km yuruyus yapmaniza olanak saglar. Ziyaretciler sadece manzaranin guzelligine hayran
kalmaz, ayni zamanda Voltorre Manastiri gibi ilgi cekici yerleri ziyaret etmek icin yol boyunca mola verebilirler.

Garbosi 6duld

1980 dogumlu Garbosi Kupasi, 11 yas alti, 12 yas alti ve 13 yas alti erkek ve kadin sporcular icin en dnemili
ltalyan basketbol etkinligidir. 2019 baskisinda 800 sporcu, 150 antrenér, 50 hakem ve 40 saha gorevlisi yer ald.
Tuhaflik, sehir disinda bulunan takimlardan gelen sporcularin, spor deneyimini benzersiz bir insan deneyimi ile
birlestiren Varese erkek ve kizlarinin aileleri tarafindan agirlanmasidir. Gegmis etkinliklerde Rusya, Polonya,
Arnavutluk, Hirvatistan, Slovenya, Cekoslovakya, Fransa, Litvanya, Isvicre, Hollanda, Malta, Ispanya, Bosna,
Israil, San Marino ve Almanya'dan sporcular yer almistir.



Spor tesisleri teknolojisi

Stadyumlar ve spor tesisleri, binalardan c¢cok daha fazlasidir: Ayni tutkuyla
birlegsen binlerce insanin egsiz ve tekrarlanamaz duygulari deneyimleyebilecegi
bayult yerlerdir.

Amerikali gazeteci Howard Cosell'in belirttigi gibi spor ‘insan yasaminin oyuncak
bolumudar'.

Bazi spor tesisleri gercek turistik cazibe merkezleri haline geliyor, milyonlarca
ziyaretciyl cekiyor ve ayni zamanda yeni, giderek daha surdurulebilir ¢cozimler
arastirmak icin teknolojik platformlar haline geliyor.

Bu Ozellikler hem buyUk Olcekli tesislerle hem de daha basit ve erisilebilir cozimlerle
lgili olabilir. Teknoloji, 6zgin ve ilgi ¢cekici spor tesisleri gelistirmeye izin verebilir.

En yuksek basariyir belirleyen faktorler, teknolojik erisilebilirlik (kullanim kolayhgi),
yatirrm ve bakimin erigilebilirligi, cevresel strdarulebilirlik ve eglenceli deneyim
boyutu, alani ve girisimlerini tesvik etmek icin etkili iletisimdir.



Mercedes Stadyumu- Atlanta

Yenilikci mimari, teknoloji ve eko-strdurulebilirlik, Mercedes Benz Stadyumu'nu dunyanin en gelismis
spor tesislerinden biri yapan 0Ozelliklerdir. GOz alici bir geri cekilebilir tavanla donatiimistir: Bir kamera
mercegi gibi acilip kapatilabilen, her biri 500 ton agirhginda 8 petal sekilli panel. Bu, stadyumun bir
numarall cazibesi olsa da, ikincisi, sehrin etkileyici panoramik manzarasini iceriden sunan, ucgen
sekillerden olusan bir kompleksle birlestirilen buyuk pencerelerdir. Ayni zamanda Leed Platinum
sertifikasina sahip, dunyanin cevre acisindan en sdrdurdlebilir stadyumu. Gunes enerjisi ile
guclendirilmis, LED 1siklar, dogal havalandirma ve yagmur suyu kullanan su geri kazanim
sistemleri ile donatilmigtir ve geleneksel bir stadyuma kiyasla % 40'in lzerinde enerji tasarrufu
saglar.



Cape Town Stadyumu
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Carpici dalgali catisina ek olarak, bu stadyumun 6zel ozelligi muhtesem yerlesim planidir. Spor
yapl tamamen yari seffaf cam tulu ile kaplanmis ve i¢c kismi ortaya ¢ikarilmistir. Hava kosullarina
bagl olarak, bu malzeme stadyumun rengini degistirir: ganesli gundiz beyaz, bulutlu gtnlerde gri
ve gunbatiminda kirmizimsi. Geceleri seffaf hale gelir ve 360 lamba ile aydinlatilarak inanilmaz bir

etki yaratir.



Spor tesisi teknolojisi: Copennhill

Dunyanin en sira disi atiktan enerji tretim tesisi - Yilda 300.000 ziyaretciyi cekecegi tahmin edilen
yeni Kopenhag atiktan enerji santrali 85 metre yuksekliginde, 200 metre uzunlugunda ve 60 metre
genigligindedir. Artik adi Copenhill olarak degistirilen Amager Bakke tesisi, her yil 500 binden fazla kisgi
ve en az 46 bin sirket tarafindan uretilen yaklasik 400 bin ton atig1 bertaraf ederek 60 bin eve elektrik
ve 160 bin eve bolgesel isitma sagliyor. Bjarke Ingels 2011 vyilinda uluslararasi yarigmayi
kazandiginda, tesisin insaatina 2013 yilinda baglandi. Danimarka'nin en bayuk ikinci atiktan enerji
santrali 2017 yilindan beri faaliyet gosteriyor ve en gelismis baca gazlarindan biriyle donatiimigtir.
nitrojen monoksiti gidermek i¢cin 6zel bir katalizor dahil olmak Gzere dinya ¢apinda temizlik sistemleri.
600 milyon € 'nun Gzerine mal oldu. Bu, en yiksek rakimin 171 metre oldugu bir Ulkenin vatandasi
olan Danimarkalilara, isve¢'e "go¢ etmek" veya bir slalomun tadini ¢ikarmak icin Alpler'e gitmek
zorunda kalmama imkani veriyor. Neveplast Bergamo tarafindan yapilimistir.



Yesil Spor Salonu

Dusuk cevresel etkiye sahip enerji kaynaklarini se¢cmek, sdrddrulebilirlik tartismalarindaki temel
Ilkelerden biridir. Bunlarin en az etkili olani, gogu zaman kullaniimayan ve bosa harcanan kaslarimiz
tarafindan Uretilen enerijidir.

Bu, Hull sehrinde, yakilan kalorileri temiz enerjiye donusturen cevresel olarak surdurdlebilir ve
tamamen Uicretsiz ilk acik hava spor salonu olan "Yesil Kalp" in aciligsinin yapildigi ingiltere'nin gortisi
deqil.

italya'da spor merkezlerine giden insan sayisinda bir diislis yasanirken ve Uretilen 'pedal cevirme'
kesinlikle devlet tesvik programi kapsamina girmezken, Hull'daki spor salonunun urettigi elektrik, bir
yerel operator, belediye meclisiyle anlasarak, yakilan kaloriler sayesinde vatandaslara daha dusuk bir
elektrik faturasi ve daha zinde bir viicut veriyor.

Green Heart halihazirda 40.000 kW'Iin Uzerinde Uretti ve aksam spor yapanlarin enerjisini
kullanan bir aydinlatma sistemi ile donatildigi icin gece de kullanilabiliyor. Eko-spor salonu ¢ok
cesitli fitness ekipmanlarindan olusur: cesitli bisiklet turleri, capraz egitmenler, vicut kitle indeksi,
agirlik ve boy 0Olcen cihazlar, dogru kullanimi icin tibbi talimatlar ve hatta gercek zamanli olarak
gOstermek icin bir gi¢c gostergesi O anda mevcut olan ve hareket eden kisi tarafindan dretilen enerji
miktari. Ayrica cep telefonunuzu veya tabletinizi sarj edebilirsiniz.

Cep telefonunuzu veya tabletinizi de sarj edebilirsiniz. Hull en Gnlt 6rnektir, ancak Birlesik Krallik'ta,
Green Heart'l Birlesik Krallik'a yaymayi amaclayan Great Outdoor Gym Company tarafindan akilli bir
aga yayllmis Uc¢ yuzden fazla temiz enerji egitim noktasindan olusan bir ag zaten vardir. insanlara
saglikli bir yagam tarzinin ve dizenli egzersizin maliyetleri azaltabilecegini ve cevreye yardimci
olabilecegini ogretin.



Yesil Spor Salonu




Spor hekimligi teknolojisi

. Akill telefonda tibbi uygulamalar

. Giyilebilir c6ztm

. Egzersiz planlamasi i¢in akilli araglar (ekranli bisiklet, kurek cekme)
. Teknolojik malzemeler i¢in arastirma merkezleri

. Medikal protez arastirma merkezleri (3D baski)



Saglik Mobil Uygulama

Cevrimici Pilates yoga ve egzersiz dersleri

Performans olgumu (kalori tuketimi, km, yollar vb., Hiz)
Becerilere ve zaman uygunluguna dayali egzersiz ¢coztmleri
Diyet ve beslenme takibi

Diyabetli kisiler icin kan sekeri olgcumu.



Glyilebilir Cozumler

Yeni saglik ¢cagl tamamen kan basinci monitorleri, termometreler, glikometreler ve hatta kablosuz
teknolojiyle donatilmis ve insanlarin sonuglarini aninda dosyalamalarina ve paylasmalarina olanak
taniyan bir uygulamaya baglanan terazilerle ilgilidir.

Cihazin o6lcumlerini paylagsmak icin kablosuz teletip cihazlari kullanilabilir. Doktor boylelikle
patolojinin evrimi hakkinda her zaman bilgilendirilecek ve daha ayrintili bir teshis koyabilecektir.
Kablosuz saglik cihazlari, yeni teletip teknolojileri arasinda, giyilebilirler olarak adlandirilanlari
icerir: bandana veya bir cift gozluk gibi, bazi hayati 6neme sahip bazi tibbi teknolojileri barindiran
sensorlerle donatiimis malzemelerden veya kumasglardan yapiimis sagligimizin parametrelerini
takip eden giyim esyalari

Piyasada kalp atisini kontrol eden tigortler, kan sekerini 6lcen deneysel tigortler veya kalbin uzun
sdreli izlenmesi icin gogus bdlgesine yerlestiriliecek sensorlil yamalar gibi farklh tarde giyilebilir
trdnler bulunmaktadir.



Sanal Gerceklik

Cambridge, Massachusetts merkezli bir start-up ve muhendis ve gelistiricilerden olusan ekibi,
video oyunlari ve spor bagimlilari icin sanal gerceklik sistemine sahip bir egzersiz bisikleti olan
VirZoom'u gelistirdi.

VirZoom'un gidonu Utzerinde bir kumanda kolu gibi kullanmak ve oyun efektleri olugturmak icin
dugmeler, hizinizi 6lcen pedallarda sensoérler ve vicut hareketlerinizi takip eden kameralar
bulunur. Tek yapmaniz gereken, VR basligini takmak, bisiklete binmek ve farkina bile varmadan
kalori yakmak icin pedal cevirmeye baslamak, tamamen dalin...... baska bir fantastik diinyaya, en
sevdiginiz video oyununun dunyasina.



Sensorler
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Sporla ilgili en son teknolojilerden biri, atis hizini, donusu ve kapsanan mesafeyi kaydetmek icin
topun icine kicuk bir sensor entegre eden Wilson X Connected Football sistemidir. Bu, personele
kullanmasi icin bir dizi baska degerli veri saglar. Son olarak, Wilson X Connected Football'un
oyunlastirma uygulamasi sayesinde, sistem, bes farkli sema kullanarak performanslarini izleyerek ve
sanal olarak kendi avatarlariyla oynarken eglenebilecek normal Android ve 10S kullanicilari
tarafindan kullanilabilecek.



Tirmanma Duvari

Hollywood'un kalbindeki DIY tirmanma duvari: i¢ mimar Brigette Romanek olan ev
sahibinin tarzina gore yenilenen gtzel ve eski bir villanin eklektik bir uzantisi. Cocuklar
icin farkli zorluk seviyelerinde bir tirmanma duvari olugturmak icin notr bir arka plana ve
renkli tirmanma tutacaklarina (sari, turuncu, kirmizi, yesil, mavi) odaklandi. Akilli
telefondan yonetilir, zorluk derecesine gore renkleri degistirir.



Teknolojik malzemeler

Surtinmeyi azaltabilen ve termal dizeyde daha iyi performansi garanti eden yeni lifler olusturarak
terlemeyi saglar

En ekstrem sporlara gelince, acil durum kiyafetleri tasarlandi, i¢ kisminda hayati parametreleri
1zlemek icin elektrotlara sahip yanmaz, yikanabilir ve yeniden kullanilabilir bir katman ve cevresel
parametreleri algilamak icin harici olarak sensorlii bir ceket bulunur. Ornegin, araba yariglarinda
surdcduler, yangin durumunda araci hasar gérmeden terk etmeleri icin zaman tanimak i¢cin yanmaz
giysiler ve 6zel ic camasirlari giyerler.

Nike, Joyride adinda yenilikci bir sistem tanitti. Bunlar, tabaninda TPE adi verilen 6zel bir plastik
polimerden yapilmis yuzlerce kure iceren devrim niteliginde kosu ayakkabilaridir.

Vibram, saghgi korurken daha iyi performans elde etmek icin giderek daha dayanikh, hafif ve
zemine yapisan tabanlar olusturmak icin her zaman 6zel malzemeler Uzerinde ¢alismistir.
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Teknoloji ve tip

2016 yilinda, Google ve Fransiz ila¢c devi Sanofi, diyabet hastalarina yonelik tedaviler gelistirmek icin bir ortak
girisime 500 milyon dolarlik yatirrm vyapilacagini duyurdu. Bu, kan sekeri seviyelerini tespit etmek icin
sensorlerle donatiimis 6zel kontakt lenslerden olusur.

Ornegin, Milano'daki S. Raffaele Enstitiisi, bir ila¢ verilirken, recete edilirken veya hazirlanirken hastayi
yonetmesine izin veren bir cihazi etkinlestirdi. Bir bilgisayar tarafindan yonetilen 'akilli bir el arabasi'dir. Her
hasta bileginde iki boyutlu bir kod bulunan bir bileklik takar, bu kod bilgisayar tarafindan okunur ve hastayla
lgili bilgilere bagli olarak ihtiyac duyulan belirli ilaglari iceren ¢cekmecelerin acilmasi icin arabaya bir talep
gonderir.

Ortopedik protez alaninda yenilikci malzemeler Gzerine yapilan arastirmalar, estetik ve islevsel bir bakis
acisiyla giderek daha etkili uzuvlar Uretilmesine yol agmistir. Teshis amacl gorintileme ve 3B baski teknolojisi,
hata paylarini 6nemli dictide azaltarak protezin ozellestiriimesini de mimkun kilmistir.




Alistirma 5

Yasadiginiz yerde hangi spor tesisleri oldugunu analiz edin (spor tesisleri, dis yollar, dogal ortamlar
vb.)

Bolgenizdeki yapilardan veya dogal kaynaklardan birini gelistirmenize olanak taniyan bir spor etkinligi
teklif edin ve sunlardan bahsedin:

Girisimin adi:

Aclklama:

Yer:

Tarih:

Hedef kitle:

Organizasyon ortaklari:

Gerekli ekonomik kaynaklar:
Organizasyonda yer alacak gorevli personel:



Anahtar Kelimeler

Teknoloji
Surdiirulebilirlik

Spor Etkinlikleri
Sosyal iliskiler

App (Mobil Uygulama)
Saghkhhk

Esenlik

Yenilikcgi

ilerleme
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