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MODUL 5




BOLUM 4

Sehir Planlamasi ve Fiziksel Aktivite



Zihinsel Degisim

Bu yeni yaklasim sadece bluyuk metropol sehirleri ilgilendirmiyor, ayni zamanda farkl
bluyuklukteki yerlesimlerin kentsel planlamasini da iceriyor.

Vatandaslara daha hos, surdurtlebilir ve saglikli ortamlar sunmak, her yonetim icin
oncelikli bir gorevdir. Bu faydalar, sehirlerin ve kentsel ortamlarin planlanma,
tasarlanma, yeniden gelistirme ve finanse edilme seklini degistirerek ve kullanim
sekillerini degistirerek elde edilebilir.

Ellen McArthur Vakfi'na gore, yonetisime yonelik surddrtlebilir ve dongusel bir
ekonomik yaklasim, asagidakiler gibi onemli ve acil Oonceliklerin ele alinmasina
yardimci olabilir:

* Dbina enerji verimliligi

« akilli hareketlilik

« ekonomik gelisme.

Ayni zamanda Yesil Duzen'in surduarulebilir kalkinma hedefleri ve 2030 Gundemi ile
de tutarlidir. Ancak, tim kamu ve 0zel paydaslarin dahil olmasi 6nemilidir.



Hayata Gecirme ve Hedefler

Her dizeyde ve tum vyas gruplar icin fiziksel aktivite alanlarinin hesaba
katilmasi sehir planlamasinin kriterlerinden biridir.

Pistlerin erigilebilirligi  farkli  kullanicilari hesaba katilarak yapilmalidir:
cocuklardan yaslilara, sporculardan engelli insanlara.

Yurunebilirlik - cevresel etkiyl azaltmaya yardimci olmak icin yurume, bisiklete
binme ve yumusak hareketlilik yollarinin artan kullanimu.

Yesil alanlar - doga ile temas halinde fiziksel aktivite icin tasarlanmis daha fazla
yesil alan ve park.

Hava ve su Kkalitesi - daha iyt hava ve su Kkalitesi, guvenli acik hava
etkinliklerinin  uygulanmasina, kamusal alanlarin kullanimini ve sosyal
etkilesimleri tesvik etmeye olanak tanir.



Sehir Planlama ve Teknoloji

Yesil alanlarin, guvenli yollarin ve fiziksel aktivite alanlarinin planlanmasi, daha fazla guvenlik ve
alanlarin daha iyi kullaniimasi ve planlanmasini saglamak icin teknoloji ile gelistirilebilir.

Saglik mobil uygulamasi - vatandaslara bilgi iletme ve vatandaslardan gln icinde gerceklestirilen
aktivite miktari hakkinda bilgi toplama imkani.

Zaman kazandiran mobil uygulama - kendi fiziksel aktivitenizi planlamak icin tesisler icinde yer

ayirtma (spor salonlari, oyun alanlari vb.) veya spor etkinliklerine (6rn. Maratonlar, yuruyusler vb.)
katilma imkani.

Sosyal mobil uygulama - iyi baglantili ve etkilesimli bir sehir, sosyal baglantilarin verimli bir sekilde
yonetilmesini saglar, toplantilarin organizasyonunu ve planlanmasini ve etkinliklere katilimi tesvik
eder.



Bazi ornekler

Bircok sehir su anda alanlarini surdurulebllirlik acisindan yapilandirmak icin yenilik¢i ve orijinal
cOzumleri test ediyor.

Her bir yerin kulttrind, geleneklerini ve dogal cevresinin iyilestiriimesini goz ontinde bulundurarak
bu zihniyet degisikligini nasil kucaklayabileceginin altini c¢izmek icin birka¢c 0Ornekten
bahsedecegiz.

Amsterdam - bisiklet yollari ve Google bisikleti

Londra - Tarihi parklar ve yeni asili(koprulu) parklar

Singapur - doga ve teknoloji

Milan — hareketlilik paylagimi

Zurih — guvenlik ve yapay zeka

Dubali - 3D binalar



Amsterdam ve bisiklet yollar

800,000 bisiklet
vatandaslarin %63u her gun bisiklet kullaniyor
500-km lik bisiklet yollari




Google bisikleti
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Londra ve yesil alanlari

Yuzolcumunun %47si yesil alanlarla kapli
3 milyon bahce
Vatandas sayisi kadar agac




Londra - The Tide

Koprult park Greenwich Peninsula da bulunuyor
5 km capli dairesel asili park
Yurume, spor yapma, sovlara katilma imkani




Singapur: teknoloji ve doga

Yukseklikleri 25 ila 50 metre arasinda

degisen agac yapilarindan olusan
orman, 200 farkh tiirden 160.000'den
fazla bitki. AN
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Milan ve araba paylasimi

3.000 paylasilan araba "
4.800 paylasimli bisi .
+9% 259'u Elek brit.a
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Zurih - Precobs

Trafiksiz sehir merkezinde, korumali bir ortamda guvenle hareket etme
Sadece aydinlatma ve kameralar degil, ayni zamanda onleme sistemler]

Precobs (Pre-Crime Observation System), 2015 yilindan beri polis tarafindan
ev hirsizligini onlemek i¢in kullanilan bir yazilimdir.




Dubal - 2016 3D yazicida
uretilen binalar

Dunyanin ilk tamamen 3D baskili ofisi Dubai'de tamamlandi. 250 metrekarelik bina, toplam 140.000
dolar maliyetle 17 gunde insa edildi. Bunu yapmak i¢in kullanilan 6 metre yuksekliginde ve 36 metre
uzunlugundaki ozel yazicli, baski surecini uygulamak i¢in otomatik bir robotik kol kullandi. Girigim,
Emirlik sehrini 3D baskida dunya lideri yapmayi1 amaclayan Dubai 3D projesine ait. 2030'a kadar,
eyaletteki tum yeni binalarin yuzde 25'i boyle bir teknolojiyle inga edilecek (La Repubblica)



Dubal - 2019 3D yazicida
uretilen binalar
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Robotik insaat sirketi Apis
Cor, Dubai'deki iki kath bir
ofis binasi olan dunyanin en
buyuk 3D baskili binasini

yaratmak icin teknolojisini
kulland.

Apis Cor, Dubal
Belediyesi'nin 9.5 metre
yuksekliginde ve 640
metrekare yuzolcimine

sahip yapisini tamamladi.
Sirket, bunun simdiye kadar

yapiimis en buyuk 3D
baskili bina oldugunu
acikladi.




One Cikanlar

Teknoloji ve veri toplama ve analizle desteklenen gelecegin sehirleri, vatandaslarina daha
yuksek bir yasam standardi sunacak. Kamu idareleri sehir planlamasinda bu ihtiyaclari
dikkate almalidir.

Yeni bina ve yenileme teknolojileri, sehirlerin altyapi kalitesini iyilestirerek cevresel etkiyi
azaltacaktir.

Hava kalitesi, artiriimis yesil alanlar, artirilmis surddrulebilir hareketlilik, artiriimis guvenlik ve
topluluk etkilesimi, vatandaslara fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri icin iglevsel alanlar
saglayacaktir.

Teknolojilerin gelistiriimesi ayni zamanda insanlarin fiziksel durumlarini izlemelerine, kat
ettikleri kilometreleri, kalp atislarini, tuketilen kalorileri dlcmelerine, her bireyi kendi bedenini
ve kapasitelerini daha iyl tanimalari icin egitmelerine olanak taniyacaktir.

Yumusak hareketlilik yollari, sadece gencler icin degil, ayni zamanda yasl nufus icin de
sosyal ve paylasim boyutunu artiracaktir.



Alistirma 4

Bu orneklerden hangisini tercih ettiniz ve neden?

Yasadiginiz yerde gelistirilebilecek bir yol,patika,pist tarif edebilir misiniz?
Nasil oldugunu anlatir misin?

Yasadiginiz yerde cevre dostu hareketliligi tegvik etmek i¢in hangi stratejiyi
onerirsiniz?

Daha surdurulebilir ulasim araclarinin kullanimini tesvik etmek i¢in bir
reklam kampanyasi yurutecek olsaydiniz, vatandaslari ikna etmek icin
hangi kaniti kullanirdiniz?



Anahtar Kelimeler

Planh Zaman kazandiran uygulama
Tasarim Sosyal uygulama
Yeniden gelistirilmis
Finanse edilmis

Surdurulebilir gelisme

Yurunebilirlik

Yesil alanlar

Hava kalitesi

Su kalitesi

Saglik uygulamasi
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