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Modul 1
Forderung der padagogischen Aktivitat des Sports




SEGMENT 3

Lernen, durch Koérperbewegung zu kommunizieren



Um die Bedeutung der Korperbewegung in der Kommuni-
kation zu verstehen, ist es notwendig, zunachst zu prufen,
wie die Gesten in der menschlichen mundlichen Uber-
tragung, die den Hauptweg der expressiven Kunst darstellt,

von grofder Bedeutung sind:

A) Gesten haben In der Tat eine starke kommunikative
Kraft:

'] Sie sind das Bindeglied zwischen Korper und Wort
] Sie betonen deutlich die verschiedenen Momente einer

Rede

"If you quit once o,
itfbecomes
alhabitd

Never quit!"

- Michael Jordan




Gestische Kommunikation des Kindes antizipiert und unterstutzt mund-
lichen Ausdruck. DarUber hinaus iIst es sehr nutzlich, dem Kind beizu-
bringen, seine Worte mit der Geste zu unterstlitzen, um die Sprach-
entwicklung zu fordern:

] Zunachst einmal hilft die Geste und erhoht die Kommunikation: Kinder sind in der
Lage, die Bewegungen grof3er muskuloser Bezirke, einschlieldlich der Arme, friher
zu koordinieren, bevor sie in der Lage sind, feine Bewegungen wie diejenigen, die
an der Artikulation der Sprache beteiligt sind, durchzufihren.

1 Zweltens sind Kinder, die ihre Hande betrachten,in der Lage, die Bewegung zu
korrigieren, um sie viel genauer und kommunikativer zu machen.



BI) Der Korper und seine Bewegungsfahigkeit entwickeln sich
eichzeitig, was zu einem Prozess fuhrt, der psychomotorische

%ntwicklung genannt wird.

- EIn_solcher Prozess fuhrt zum Erstellen des Korperplans, der das
Gefuhl des Selbst und des KorBers reprasentiert, sowohl stationar als
auch bewegend, je nach Umgebung, Objekten und Menschen.

- Diese Akquisition ist das Ergebnis des Austauschs von Informationen

aus der aufseren Welt durch die Sinnesorgane.

Bewegung hilft, eine Beziehung zu anderen einzugehen:

[1Diese Art der Kommunikation beinhaltet das Senden einer Nachricht von einem
Emittenten an einen Empfanger mittels eines Zeichencodes.

[1Verbale und korperlicheSprache sind Teil verschiedener Codes: die erste besteht
aus Worten, die zweite aus freiwilligen und unfreiwilligen Gesten.

I Unfreiwillige Gesten enthdllen innere Zustande und Emotionen, vermittelnde
Bedeutungen, die der Absender nicht zu Ubertragen beabsichtigt.

1 Freiwillige Gesten vermitteln Bedeutungen, die vermittelt werden sollen.

[1Auch die Position des Korpers im Raum hat je nach Art der Kommunikation eine

andere Bedeutung.



Korperbewegung ist wahrend der gesamten Entwicklung in der Kindheit und im Schulalter von
entscheidender Bedeutung, ebenso wie Gesten fur Kinder grundlegend sind, um ihre
Kommunikationsweisen zu erreichen.

Es gibt noch etwas mehr. Bewegung ist das erste Werkzeug, das es dem Kind ermdglicht, sich
auf sich selbst, auf die Umgebung und auf andere zu beziehen: Es ist der erste Weqg, die
Handlung eines Individuums Iin Wirklichkeit umzuwandeln und damit die suggestive
metaphorische Definition des treibenden |




Die Bewegung des Korpers,
wenn sie mit einer Gruppen-
bewegung koordiniert wird, flhrt
ZU einem Selbsttraining-
Teamprozess, der die athle-
tische Geste In eine kollektive
Geste verwandelt



Schauen wir, wie dieser Schritt vor sich geht. Das Team lebt zwel Dimensionen:

1 Die formale Dimension besteht aus internen und externen Regeln und Vorschriften, die im
Allgemeinen von Erwachsenen getellt werden;
1 Die informelle Dimension:

1 besteht aus relationalen und symbolischen Parzellen, die Organisation und Verwaltung
von der Leistung der Gruppe unterstitzen

1 bezieht sich auf die Bedurfnisse der Subjekte, sich auch an anderen Formen der
Erfahrung zu beteliligen.




Es ist moglich, andere fur die Sportpraxis typische Dimensionen zu identifizieren, die

Padagogik beinhalten:

| VERSPIELTHEIT: SPIELEN BEDEUTET, SICH ZU ENGAGIEREN UND NICHT VORZUTAUSCHEN UND
DEN KORPER IN RELATIONALEN UND EXPRESSIVEN FORMEN ZU FUHLEN, WIE SIE DURCH DEN

SYMBOLISCHEN RITUALRAUM DES TEAMS AUSGELOST WERDEN.

| MATERIALITAT. DER KORPER DES MANNES UND DER FRAU KOMMT MIT WERKZEUGEN,
RAUMEN, GRENZEN, GRENZEN UND SCHWELLEN IN BERUHRUNG.



JRiItualitat: Sport ist ein Ritual, das von seiner eigenen Ritualitat lebt; Zeitplane, Farben,
Symbole, Sounds, Fahnen, Lieder, Worter.

1 Empfindlichkelt: es ist moglich und wiinschenswert, alle Zuneigungen und

Emotionen, sogar negative, in den durch das Ritual garantierten Zeitraum
einzubinden. Tatsachlich aktiviert das Sporterlebnis:



Sportpraxis sollte ein leistungsfahiges
Instrument fur die Verarbeitung von
Wachstum insbesondere wahrend der
Jugend sein.

Die Kommunikation durch die Bewegung
des Korpers ermoglicht es, Tell einer
Erfahrung zu sein, die sowohl positive
als auch negative Gefuhle wie zum
Beispiel Niederlage und Angst
ausarbeiten kann, um sich auf andere zu
erreichende Ziele zu konzentrieren, die
der Zukunft angehoren.




Schlagworter

Gesturalitat
Psychomotorische Entwicklung
Body Plan
Sinnesorgane
Verspieltheit
Materialitat
Ritual
Empfindlichkeit



Erinnern Sie
sich

Studenten, die Korperbewegungen gut nutzen

— Sle haben keine Schwierigkeiten, mit Menschen zu kommunizieren, sie machen
Freunde schnell und gesellig dank einfacher und hochwertiger Kommunikation.

— Er ist standig fokussiert und motiviert in seinem Unterricht.
— Dem reinen Aufmerksamkeitslehrer folgt, der mit ihm im Auge behalten will.

— Kreative Features und Phantasie werden entwickelt.

— Sie konnen leicht aus der Druckumgebung und Probleme entfernt werden.

— Sie handeln bequem in der Gemeinschaft und zogern nicht, sich in der Offentlichkeit
auszudrtcken.

— Sie beeinflussen die Menschen in der Gemeinschatft leicht, ihre
Fuhrungskompetenzen werden entwickelt.




