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Ta program usposabljanja je bil prvotno napisan v angleščini in nato preveden v jezike partnerskih držav. Pričujoče
slovensko besedilo v veliki meri temelji na programsko podprtem prevodu. Opravičujemo se za morebitne netočnosti



SEGMENT 9

Ko se srečajo šport, umetnost in moda:

proučevanje lepote v športu



Šport in moda

Kaj bi lahko bilo lepše od občutka

pripadnosti skupini?

Tu športna oblačila izpolnjujejo

točno ta občutek pripadnosti.

Naš način oblačenja je odraz 

našega vedenja, misli, preferenc in 

nas celo kot osebnosti, dopolnjuje.



Modni svet ne miruje, temveč se 

nenehno spreminja in razvija s 

prilagajanjem spreminjajočemu

se svetu in življenjskim

razmeram.

Kaj se je torej spremenilo iz

preteklosti v sedanjost med to 

preobrazbo?



Sredi 19, stoletja je „moda v 

športu“ vstopila v naša življenja.

Ta moda, precej drugačna od 

tega kar poznamo in vidimo

danes, je bila pravzaprav

začetek vsega.

Z vplivom nekaterih strogih

pravil, so ta bleščeča oblačila, 

popolnoma daleč od udobja in 

svobode, namesto, da bi 
povečala učinkovitost športnikov, 
le-to skoraj zmanjšala. 



Tudi ženske športnice so postale

pomemben del športnega sveta v 

zgodnjih letih 20. stoletja. Toda 

oblačila so bila bolj podobna oblekam

kot športnim oblačilom.

Zaprte srajce, vse do zadnjega

gumba in čevlji z visokimi petami, ki

so se nosile pod krilom, ki se je 

raztezalo do gležnjev, so bili več kot

le prednost športnih žensk. 



V osemdesetih letih prejšnjega stoletja so 

začeli postopoma poudarjati in povezovati 

udobje in uspešnost.

Od leta 1930 so v športu odkrili in 

poudarjali barvo in slog.

V osemdesetih letih prejšnjega stoletja so 

se oblikovalci začeli svobodno izražati pri 

kreaciji športnih oblačil, zaradi česar se je 

tudi zanimanje za šport povečalo.



Vsa dejstva, ki so bila znana in sprejeta kot

pravilna v športni modi v 70-ih in 80-ih, so se 

prav tako končala in ponovno so se pojavili

novi trendi.

Estetske predstave so se spremenile v 

osemdesetih letih prejšnjega stoletja.

Moda v športu se je začelav poznih letih 19. 

stoletja in ni dvoma, da se je vse od tedaj 
spreminalja času in športu primerno. 

Športni stil, ki se nenehno izboljšuje s 

privlačnostjo, še naprej ustvarja inovacije in 
omogoča posameznikom, da se izražajo s 
svojo izbiro oblačil v vsakdanjem športnem 
življenju.



ŠPORT IN UMETNOST

Ko na kratko opišemo umetnika in športnika, 

lahko vidimo, koliko se prekrivata v obeh

poklicih.

Umetnik je profesionalni tehnik, ki lahko s 

svojimi čustvi, energijo in osebnostjo ustvarja

izvirna dela, ki jih drugi ne morejo proizvesti ali

najti okolja za tovrstno predstavitev.

Športnik je strokovni tehnik, ki lahko pridobi

cenjenje drugih ljudi s svojo energijo in 

osebnostjo, in ki lahko dokažes svoje estetske

in fizične sposobnosti. Pokaže namreč dobro 

upravljanje s svojim telesom. 



Narodi in ljudje, ki živijo na zemlji in imajo različne

jezike in kulture, komunicirajo z umetnostjo in 

športom. Zato imata umetnost in šport značilnosti

univerzalnega jezika.

V obeh so prisotne značilnosti, kot so 

potrpežljivost, zanimanje, kontinuiteta volje, 

disciplina in sanje.

Poleg tega so med njima povezave, ki oba vidika 

dopolnjujejo in podpirajo. Na vseh olimpijskih

igrah ali svetovnih turnirjih je prisotna tudi glasba 

ali pesem. Milijoni radi gledajo srečanja in se 

navdušujejo nad pesmimi umetnikov, ki jih

občudujejo.

Mnogi športi in športniki so navdihovali knjige, 

pesmi, slike, serije in filme v preteklosti in danes.

Podpirajo način življenja, poglede, moralo in 

motivacijo ljudi. 



Eden najboljših primerov tega je televizijska

serija

Queen’s Gambit.

Serija obravnava šahovsko genijalko Beth 

Harmon, ki je živela v sirotišnici in je vse od 

svojega osmega leta od osmega stremela k 

temu, da postane najboljša šahistka na svetu. 

Pri merjenju pomena te serije, so strokovnjaki 

ugotovili kar 1048-odstotno povečanje prodaje

šahovskih nizov po vsem svetu.

Šport v kombinaciji z umetnostjo in modo 

vpliva na množice.



Ključne besede

Športne uniforme

Športni slog

Športniki z visoko zmogljivostjo

Življenjski slog

Udobna oblačila

Pripadati skupini




