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Ta program usposabljanja je bil prvotno napisan v anglescini in nato preveden v jezike partnerskih drzav. Pricujoce
slovensko besedilo v veliki meri temelji na programsko podprtem prevodu. Opravicujemo se za morebitne neto¢nosti



SEGMENT 4

Strategija projektnega vodenja
pri izobrazevanju mladih



® SPORTNI PROGRAMI, NAMENJENI STAROSTNIM SKUPINAM 13-17
LETNIKOM NA OGROZENIH OBMOCJIHALI S PRIKRAJSANIMI
DRUZINSKIMI SITUACIJAMI.

® RAZVOJNI PROGRAMI

® POMEMBNOST SPORTNEGA VODENJA



UVOD:POMEN SPORTNIH
PROGRAMOV

Na lokalni ravni se Sport

pogosto uporablja, ker

skupnost, Sola, zdravstveni

delavci in prostovoljci

menijo, da je to u€inkovit

nacin
sodelovanije s ciljnimi
skupinami mladih.

@

Sport je pomembna
priloznost za razvoj
vescCin ogrozenih
mladih, ki jim
omogocajo, da se
bolje spoprimejo z
vsakodnevnimi
zivljenjskimi izzivi in
se odmaknejo od
sodelovanja v nasilju,
kriminalu ali uzivanju
drog.

y

Koristi Sporta so Se
posebej pomembne
za

najbolj ranljive,
vklju€no z revnimi in
izkljuenimi, dekleti in
zenskami, invalidi,
osebami, ki zivijo na
konfliktnih obmodjih,
in

tistimi, ki okrevajo po

travmi.




Kdo velja za mladega v
nevarnosti?

Ogrozena mlada oseba je otrok ali mladostnik, ki se sooCa z izjemnimi
groznjami pri uspesnem prehodu v odraslo dobo. Znacilnosti ogrozenih mladih
se kazejo v pomanjkanju zanimanja za izobrazbo in v osipniStvu iz Solskega
okolja.

« K temu, da mladi spadajo v ogrozeno kategorijo, lahko prispevajo razlicni
dejavniki:
* revsCina
nestabilnost in motnje v druZzini
nestabilno Solsko okolje
revni viri skupnosti
neugodne izkusnje iz otrostva




Vprasanja odraslosti za ogrozene
mlade

Dlje, ko ogrozena mladina ne prejema pomoci, bolj je nagnjena k
Zivlienjskemu slogu, polnem izzivov. Ce se ne zmenimo za opozorilne
znake ogrozenih mladih, lahko pride do tezav v prihodnosti, vkljucno z:

zasvojenostjo
nasiljem
samoposSkodovanjem
zlorabo substanc

* Ogrozena mladina kaze visjo stopnjo samomorilnih misli in
problematicnega vedenja (zaporov). Brez pomoci je lahko ogrozena
prinodnost mladih, ki kazejo ogrozujoCe ucinke.



Vpliv sportnih programov
na ogrozeno mladino

V DANASNJI DRUZBI
IMAJO MLADI VEC
MOTENJ KOT KDAJ

KOLI PREJ IN ZARADI
TEHNOLOGIJE VEC
CASA PREZIVIJO V

OSAMLI.

OGROZENI MLAD
POTREBUJEJO
SOCIALNE
INTERAKCIJE IN
VLOZEN CAS
DRUGIH.
ZAGOTOVITI JIM JE
TREBA TUDI
PRILOZNOST ZA
DOSEGANJE
POZITIVNIH
REZULTATOV.
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Vpliv sportnih programov na
ogrozeno mladino




Prednosti sportnih programov za

ogrozene milade

Povecujejo motoriCne sposobnosti.
Spodbujajo samodisciplino.
UCijo timskega dela.

Spodbujajo vodstvene
sposobnosti.

UCijo nujnost sodelovanja z
drugimi.

Krepijo medsebojne odnose.
UCijo spostovati sovrstnike.
Spodbujajo zastavljanje ciljev.

Ustvarjajo zdrave navade za
prinodnost

Zmanjsujejo tveganje za depresijo
Utrjujejo spomin
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Generirajo veCopravilna znanja
|zboljSajo vzorce spanja
Sirijo sposobnost uCenja

Povecujejo sposobnost za
obvladovanje stresa

Spodbujajo uravnotezenje
razpolozenja

Ponujajo razlicne dejavnosti za
prepreCevanje dolgocCasja

Omogocajo obcCutke dosezkov

Spodbujajo razvoj spretnosti za
resevanje tezav
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Zmanjsujejo moznosti za _
dolgoroCné zdravstvene teZzave



RAZVOJNI PROGRAMI Fooh
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- Sportni program pomeni program ali del programa visoko$olskega zavoda
ali javne ali nejavne Sole, ki je organiziran za notranje ali medSolske
rekreacijske namene z dejavnostmi, ki vkljuCujejo kosSarko, baseball,
nogomet, atletiko, ali kateri koli drug tekmovalni Sport.

« Sportni razvojni programi so pogosto namenjeni fantom, za katere velja,
da jih Sport lahko v veliki meri utrjuje na poti v zdravo odraslost.

» Poleg tega so lahko Sportni programi povezani z razliénimi temami, ki bodo
pomagale pri razvoju ogrozenih mladih. V naslednjih diapozitivih
prikazujemo nekatere od njih




RAZVOJNI PROGRAMI

SPODBUJANJE MIRU IN STABILNOSTI S SPORTOM e

SPODBUJANJE ENAKOSTI IN VKLJUCEVANJA S
SPORTOM

SPODBUJANJE ENAKOSTI SPOLOV S SPORTOM
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POMEN SPORTNEGA VODENJA 24
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» Vodenje obravnavamo kot vedenjski proces, ki vpliva na posameznike in
skupine in jih spodbuja k zastavljenim ciljem. Kot tak ima vodja dvojno
funkcijo, saj zagotavljanja tako zadovoljstvo igralcev, kot tudi usmerja
posameznika ali skupino do uspeha. Vodenje je umetnost, ki spodbuja in
pomaga razvijati Stevilne spretnosti. Te se nato lahko prenesejo od ucitelja
na ucenca/studenta, ne samo v smislu, da so boljSi Sportniki, ampak jih
pravo vodenje oblikuje in gradi kot osebnosti.

» Uspesne ekipe imajo mocne voditelje in pomen te vloge je ociten v vseh
kategorijah Sporta. Uspesnost vodje je zelo jasna v interaktivnih igrah in med
tekmami. Ceprav je v proaktivnih situacijah manj ocCiten, je vpliven tudi
prispevek vodje k ucinkovitosti delovanja ekipe.
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POMEN SPORTNEGA VODENJA

* Dobre vodstvene sposobnosti so pomembne za trenerja
sportnlkov vseh starosti, saj je po starsSih I’ljlhOV trener oeba z
najvec vpliva. Ce je trener videte kot dober in mo&an vodja, jih bo
navdihnil pri doseganju zelenega cilja.

- Se en razlog, da so sposobnosti vodenja kljuénega pomena je, da
lahko trener gradi znanje ali usposabljanost pri uspesno
opravljenem delu, kar sluzi kot popotnica novim izzivom. Obstaja
veliko nacCinov kako izboljSati te spretnosti.
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ELEMENTI USPESNEGA Ropok
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VODENJA B

Vodenje obravnavamo kot vedenjski proces, ki vpliva na posameznike in skupine
in jih spodbuja k zastavljenim ciljem. Kot tak ima vodja dvojno funkcijo, saj
zagotavljanja tako zadovoljstvo igralcev, kot tudi usmerja posameznika ali skupino
do uspeha.

Ustvarjanje pozitivhega odnosa: Lazje se je ucCiti od nekoga, ki mu zaupas, zato
morajo trenerji poskusiti razviti mo€an pozitiven odnos s svojimi ucenci. Paziti
morajo, da vzpostavijo zdrave in uCinkovite meje. Te meje pomagajo ohraniti ta
odnos na strokovni, a vendar hkrati ucinkoviti, ravni.

|lzziv_Sportnika: Izziv je klju€ za izboljSanje razvoja Sportnika in omogoca, da se
oseba bolj zaveda kaj lahko in ne zmore storiti. 1zziv pomaga izboljSati vodstvene
sposobnosti trenerja, ker kaze Sportnikom in starSem Sportnikov, da so
zainteresirani za rezultate vsakega posameznega otroka, ne da bi jih obravnavali
vse enako in z namneom vplivanja, kjer lahko dosezejo in postanejo najboljSi
Sportnik kot le lahko.




Kljucne besede

Vodenje
Razvoj
Uresnicitev
Vescine za zZivljenje
Mladi v nevarnostilzziv
Sportni program
Telesna aktivnost
Cilji
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