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MODUL 2

SPODBUJANJE
SPORTNIH VADB ZA
LASTNO
PSIHOFIZICNO
DOBRO POCUTJE IN
NADZOR
NACIONALNIH
SOCIALNIH IN
ZDRAVSTVENIH
STROSKOV




SEGMENT 5

Prebavni sistem



Pregled

Za normalno delovanje telesa so potrebna hranila:
* Ogljikovi hidrati, beljakovine, lipidi, vitamini, minerali
* Pridobljeni iz hrane

* Hrana, ki jo jemo, je prevelika, da bi jo neposredno
prenesli v Kkri.

Cilji prebavnega sistema:
* Prebaviti hrano v manjse molekule
 Vsrkava manjse molekule v Kri



Pregled

Mehanska prebava:
 FiziCnha razcClenitev hrane na manjSe kose
* Tvori vecCjo povrsino za stik s prebavnimi encimi

Kemicna prebava:

* Delitev kompleksnih, neabsorbljivih molekul hrane na
majhne, absorpcijske hranilne molekule s hidrolizo

* Encimi pospesijo reakcijo in omogocajo prebavo



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Za ta sistem je znacCilna vrsta votlih organov (alimentarni
kanal):Usta, Zrelo, poziralnik, zelodec, Crevesje.

Poleg tega obstajajo pomozni organi:Zleze sline, jetra, Zolénik,
trebusna slinavka, od katerih ima vsaka posebno in pomembno
funkcijo v prebavnem in absorpcijskem mehanizmu.
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Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebav v ustih:

* Mehanska in kemiCna prebava poteka v ustinh.

* Maser in temporalis misice premikajo Celjust za
maskiranje.

« Amilaza v slini delno prebavlja ogljikove hidrate.
« Sluz mesa s hrano, da bi bilo lazje pogoltniti.
« Ugriz hrane se imenuje bolus pred zauzitjem.



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebave od ust do stomacha:

* Odglusitev (zajemanje) vklju¢uje $tiri lobanjske Zivce.

 Epiglottis zapre glotis tako, da se bolus premakne v poziralnik.

* Peristalza premika bolus skozi poziralnik.




Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Anatomija Stomacha:

- Zelodec ima tri plasti gladke misice v stenah, vsaka je
usmerjena v drugo smer.

- Zelodéna obloga ima ruge za ved&jo povrsino za
zelodcne jame, ki vodijo do zelodcnih zlez.
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Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebav v Stomachu:

* Med poziranjem medulla oblongata posilja signale v zelodec in ji
govori, naj se sprosti.

» Sréni sfinkter odpre, da se bolus za vstop.
» Raztezanje zelodCne stene se zacCne peristalticno kontrakcije.

* Pilori¢ni sfinkter ostane zaprt, dokler pH vsebine zelodca ne
doseze 2.



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebav v Stomachu:

 Klorovodikova kislina spremeni pepsinogen v pepsin, tako da se
beljakovine delno prebavijo.

* Klorovodikova kislina aktivira jezicno lipazo, ki delno prebavi lipide
skupaj z zelodc¢no lipazo.

* IntrinziCni faktor se veze na vitaming,, ., da se lahko
absorbira kasneje.

» Ko se Zelodcni izloCki zmesSajo z bolusom, se imenuje chyme.



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Anatomija drobnega Crevesa:

» Tanko Crevo sestavljajo dvanajstnik, jejunum in ileum.

* Vsi deli tankega Crevesa imajo gladko misico v stenah in so
oblozeni z villi.

« Endokrine celice izloCanja dvanajstnika in holecistokinina.

* lleocekalni ventil nadzoruje premikanje materialov iz tankega
Crevesa v debelo Crevo.
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Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebave v malem Crevesju:

» Sekretin se sproSc€a iz endokrinih celic dvanajstnika kot odziv na
kislo himo.

« Secretin reCe trebusni slinavki, naj sprosti bikarbonatne ione za
nevtralizacijo hime v dvanajstniku.



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebave v malem Crevesju:

* Endokrine celice v dvanajstniku izloCajo holecistokinin kot odziv
na prisotnost lipidov.

» Holecistokinin cilja na zolCnik (napoveduje, da sprosca Zol¢) in
hepatopankreati¢ni vod (napoveduje, da se sprosti).



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebave v malem Crevesju:

« SproscCanje bikarbonatnih ionov iz trebusne slinavke prenasa
prebavne encime skozi kanal trebusne slinavke do
dvanajstnika, kjer je konCana vsa nadaljnja kemicna
prebava.



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebave v malem Crevesju:

« Segmentacija zagotavlja, da vsa vsebina tankega Crevesa pride
v stik z villi za absorpcijo.

 Peristalza nadalje premakne vsebino skozi jejunum in ileum do
lleocekalnega ventila.
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Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Absorpcija hranil v malem Crevesju:

« Monosaharidi in aminokisline se absorbirajo skozi epitelij vilija v
kapilare z lazjo difuzijo.

« MascCobne kisline in gliceridi se absorbirajo po epitelnih
membranah vilija z difuzijo, prevlecCeni z beljakovinami in
eksocitizirajo v lakte.



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Anatomija velikega Crevesa:

* Kolon je sestavljen iz cekuma, vzpenjajocega debelega
¢revesa, pre€nega debelega crevesa, padajocega debelega
¢revesa, sigmoidnega debelega €revesa in danke.

* Anus vsebuje dve miSice zapiralke:Notranji analni sfinkter
gladkih misic, ki ga nadzoruje avtonomni zivCni sistem, in
skeletne miSice zunanji analni sfinkter, ki ga nadzoruje
somatski zivcni sistem.
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Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebave v velikem Crevesiju:

» Debelo Crevo absorbira vodo, stiska materiale za oblikovanje
iztrebkov, nato pa shrani iztrebke, dokler se ne odstranijo z
odvajanjem.

 Bakterije, ki zivijo v debelem Crevesu, proizvajajo vitamin K in
flatus.



Anatomija in fiziologija prebavnega sistema

Fiziologija prebave v velikem Crevesiju:

» Raztezanje zelodca in dvanajstnika povzroCa masovno gibanje
fekalnega materiala iz pre€nega debelega Crevesa v danko.

« Raztegni receptorje v rektalnih stenah sprozi refleks defekacije.

» Defecation se zgodi prostovoljno, ko je zunanji analni sfinkter
sproscen.
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