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MODUL 2

SPODBUJANJE
SPORTNIH VADB ZA
LASTNO
PSIHOFIZICNO
DOBRO POCUTJE IN
NADZOR
NACIONALNIH
SOCIALNIH IN
ZDRAVSTVENIH
STROSKOV




SEGMENT 2

Clovekovo Zivijenje in razvoj



Razvoj zivljenjske dobe

« S starostjo povezane spremembe, ki se pojavijo od
rojstva do starosti

* Psihologija zivljenjske dobe psihologije skusa
razumeti, opisati, razloziti in napovedati nase misili,
obcCutke in vedenje.

* Razvoj mora biti trajnasprememba.



Faze:

« Otrostvo - rojstvo na 2 let

e Otrostvo - 2 do 10 let

« Adolescenca - 10 do 20 let

« Zgodnja odraslost - 20 do 40 let
« Srednja starost - 40 do 65 let

« Starejsa starost - 65 let in veC

Film:RazvijajoCi se otrok - 1. del



Vrste sprememb
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Druzabni
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Stages of Psychosocial
Development

Infant
Toddler LR T
Isolation

Pre-schooler
Grade-schooler Identity vs
Teenager Role Confusion
Young Adult

J Industry vs
Middle-age Adult Inferiority

Older Adult

Initiative vs
Guilt

Autonomy vs
Shame & Doubt

Trust vs

Mistrust
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Koordinacija & vzorca
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Kako razvijamo

Neprekinjeno ALI Nenehno
« Postopno * LoCene, loCene faze
« Graditi na osnovnih znanjin * Nacini razmisljanja, obcCutka,
In spretnostih Interakcije imajo lahko
zacCetek &
Zaporedno

« Sposobnost razmisljanja, obCutenja, interakcije
se ponavadi razvije v doloCenem vrstnem
redu, od preprostih do kompleksnih



Individualne razlike v razvoju

* Nobena dva posameznika se ne razvijeta v enaki meri
ali na popolnoma enak nacin, tudi Ce sta identiCna

dvojCka

/X‘VL"

Kaj nam to pove o ,Nature proti Nurture'?



Dedno okolje

* Dedno- znacCilnosti se prenasajo s starsev
na off-pomladi preko genov.

* Okolje - vse izkusnje, predmeti & dogodki,
Ki smo jim izpostavljeni v nasih zivljenjskih
casih

* Dednost? -Ja.Kaj pa okolje”?”Mesanica
obojega?



Zorenje

Zaporedne spremembe v Zivénem sistemu & druge telesne
strukture

Avtomatski, notranji
Nadzorovano z nasimi geni.
,Nacelo pripravljenosti*

. Zivci, kosti, misice morajo biti dovolj razviti, da se lahko pojavi
vedenje.
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Primeri razvoja zorenja

Usedi se pred stoje.
Slisi se pred besedami
Dodajanje stevilk pred zacetkom algebre

Kdaj naj otrok zaCne solo?
» www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html


http://www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html

Obcutljiva obdobja

* Obdobja hitrin sprememb, ko je posameznik bolj
obcutljiv za okolje

* Npr.:drugi 6 mesecev zivljenja, ki so obcutljivi na
vezavo

* Npr.:1,5-3 let, obcCutljivo na pridobivanje jezikov



Kljucne besede

Zivljenjska doba
Custvena
Kognitivne
Fiziéno
Druzabna
Narava
Dedna
Okolje
Zorenje

Obcutljiva obdobja
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