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Človekovo življenje in razvoj

SEGMENT 2



Razvoj življenjske dobe

• S starostjo povezane spremembe, ki se pojavijo od 

rojstva do starosti

• Psihologija življenjske dobe psihologije skuša 

razumeti, opisati, razložiti in napovedati naše misli, 

občutke in vedenje.

• Razvoj mora biti trajnasprememba.



Faze:

• Otroštvo - rojstvo na 2 let

• Otroštvo - 2 do 10 let

• Adolescenca - 10 do 20 let

• Zgodnja odraslost - 20 do 40 let

• Srednja starost - 40 do 65 let

• Starejša starost - 65 let in več

Film:Razvijajoči se otrok - 1. del



Vrste sprememb

ČUSTVENA

KOGNITIVNE DRUŽABNA

FIZIČNO



Kognitivno - n.pr.:Jezik



Družabni 

& čustvo



Primer:

Koordinacija & vzorca 

gibanja;



http://brianne-

thompson.com/ED

TECH/506/summa

ry.php



http://brianne-

thompson.com/ED

TECH/506/summa

ry.php



Kako razvijamo

Neprekinjeno ALI Nenehno

• Postopno

• Graditi na osnovnih znanjih 

in spretnostih

• Ločene, ločene faze

• Načini razmišljanja, občutka, 

interakcije imajo lahko 

začetek &

Zaporedno
• Sposobnost razmišljanja, občutenja, interakcije 

se ponavadi razvije v določenem vrstnem 

redu, od preprostih do kompleksnih



Individualne razlike v razvoju

• Nobena dva posameznika se ne razvijeta v enaki meri 

ali na popolnoma enak način, tudi če sta identična 

dvojčka

Kaj nam to pove o ‚Nature proti Nurture‘?



Dedno okolje

• Dedno- značilnosti se prenašajo s staršev 

na off-pomladi preko genov.

• Okolje - vse izkušnje, predmeti & dogodki, 

ki smo jim izpostavljeni v naših življenjskih 

časih

• Dednost? -Ja.Kaj pa okolje?Mešanica 

obojega?



Zorenje

• Zaporedne spremembe v živčnem sistemu & druge telesne 

strukture

• Avtomatski, notranji

• Nadzorovano z našimi geni.

• „Načelo pripravljenosti“

Živci, kosti, mišice morajo biti dovolj razviti, da se lahko pojavi 

vedenje.

Primeri matematike:



Primeri razvoja zorenja

• Usedi se pred stoje.

• Sliši se pred besedami

• Dodajanje številk pred začetkom algebre

• Kdaj naj otrok začne šolo?
• www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html

http://www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html


Občutljiva obdobja

• Obdobja hitrih sprememb, ko je posameznik bolj 
občutljiv za okolje

• Npr.:drugi 6 mesecev življenja, ki so občutljivi na 
vezavo

• Npr.:1,5-3 let, občutljivo na pridobivanje jezikov



Ključne besede

Življenjska doba

Čustvena

Kognitivne

Fizično

Družabna

Narava

Dedna

Okolje

Zorenje

Občutljiva obdobja




