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MODUL 5

Dieses Trainingsprogramm wurde urspringlich in englischer Sprache erstellt und anschlieBend in die Sprachen der Projektpartnerlander Gbersetzt. Der
vorliegende deutsche Text beruht zu einem groRen Teil auf einer software-unterstiitzten Ubersetzung. Wir bitten, etwaige Ungenauigkeiten zu entschuldigen. [
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SEGMENT 4

Stadtplanung und korperliche Betatigung



Anderung des Planungsansatzes

Dieser neue Ansatz betrifft nicht nur die Grol3stadte, sondern auch die Stadtplanung
an verschiedenen Standorten.

Fur jede Verwaltung ist es eine vorrangige Aufgabe, den Blrgern eine angenehmere,
nachhaltigere und gesundere Umwelt zu bieten.Diese Vorteille konnen dadurch
erzielt werden, dass die Art und Weise, wie Stadte und stadtische Umgebungen
geplant, gestaltet, neu entwickelt und finanziert werden, verandert und die Artund
Weise, wie sie genutzt werden, verandert wird.

Der Ellen McArthur Foundation zufolge kann ein nachhaltiger und zirkularer
wirtschaftspolitischer Ansatz bei der Bewaltigung wichtiger und dringender Prioritaten
wie z. B.:

- Energieeffizienz von Gebauden
- Intelligente Mobilitat
- wirtschaftliche Entwicklung.

Sie steht auch im Einklang mit den Zielen der nachhaltigen Entwicklung des ,Green
Deal” und der Agenda 2030.Es ist jedoch wichtig, dass alle offentlichen und privaten
Akteure einbezogen werden.



Interventionen und Ziele

Die Berucksichtigung von Bereichen fur korperliche Betatigung auf allen
Ebenen und fur alle Altersgruppen ist eines der Kriterien fur die Stadtplanung.

Bel der Zuganglichkeit der Wege sollten verschiedene Nutzer bericksichtigt
werden:von Kindern bis zu alteren Menschen, von Sportlern bis zu Menschen

mit Behinderungen.
Gehbarkeit — verstarkte Nutzung von Geh-, Rad- und Weichmobilitdtswegen

zur Verringerung der Umweltauswirkungen.

Grunflachen — mehr Griunflachen und Parks fur korperliche Aktivitat in Kontakt
mit der Natur.

Luft- und Wasserqualitat — bessere Luft- und Wasserqualitat ermaoglicht
sichere Outdoor-Aktivitaten, die FoOrderung der Nutzung von Offentlichen
Bereichen und sozialen Interaktionen.



Stadtebauliche Planung und
Technologle

Die Planung von Grunflachen, sicheren Wegen und Bereichen fur korperliche Betatigung kann durch
Technologie verbessert werden, um mehr Sicherheit sowie eine bessere Nutzung und Planung von
Raumen zu gewahrleisten.

HealthcareApp — Maoglichkeit der Kommunikation von Informationen an die Blrger und Sammlung
von Informationen von Burgern Uber die Menge der Aktivitaten wahrend des Tages durchgefuhrt.

Zeitsparende App — Maoglichkeit, Raume innerhalb von Einrichtungen (Firmen, Spielplatze, etc.) zu
buchen oder Sportveranstaltungen (z. B. Marathons, Spaziergange, etc.) zu besuchen, um lhre
eigene korperliche Aktivitat zu planen.

Social App — eine gutvernetzteund Iinteraktive Stadt ermdglicht ein effizientes Management von
sozialen Kontakten, fordert die Organisation und Planung von Meetings und die Teillnahme an
Veranstaltungen.



Einige Beispiele

Viele Stadte testen derzeit innovative und originelle Losungen fur die Gestaltung threr Raume In
Bezug auf Nachhaltigkeit.

Wir nennen einige Beispiele, um zu unterstreichen, wie jeder Ort diese Mentalitatsanderung
annehmen kann, wobei seine Kultur, seine Traditionen und die Verbesserung seiner naturlichen
Umwelt bertcksichtigt werden.

Amsterdam — Radwege und Google Bike

London — Historische Parks und neue aufgehangte Parks
Singapur — Natur und Technologie

Mailand — gemeinsame Mobilitat

Zurich — Sicherheit und Kunstliche Intelligenz

Dubail — 3D-Gebaude



Amsterdam und die Radwege
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London und Grunflachen




London — The Tide

Schwebender Park auf der Halbinsel Greenwich
5 km kreisformige hangende Struktur.
Moglichkeit des Gehens, Sport treiben, Shows besuchen




Singapur: Technologie und
Natur
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Milano und Carsharing
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Zurich Precobs

Sich sicher in einer geschutzten Umgebung in der verkehrsfreien Innenstadt
bewegen

Nicht nur Beleuchtung und Kameras, sondern auch Praventionssysteme
Precobs (Pre-Crime Observation System) ist eine Software, die von der Polizel
selt 2015um Wohnungseinbrlche zu verhindern.




Dubal - 2016 3D printed
buildings

Das weltweit erste vollstandig 3D-gedruckte Buro wurde in Dubai fertiggestellt. Das 250 Quadratmeter
groRe Gebaude wurde in 17 Tagen gebaut, die Gesamtkosten betrugen 140.000 US-Dollar. Der daftr
eingesetzte Spezialdrucker, 6 Meter hoch und 36 Meter lang, setzte einen automatisierten Roboterarm
ein, um den Druckprozess umzusetzen. Die Initiative gehdrt zum Dubai 3D-Projekt, das die emiratische
Stadt zum Weltmarktfiihrer im 3D-Druck machen soll. Bis 2030 sollen 25 Prozent aller neuen Gebaude

Im gesamten Staat mit dieser Technologie gebaut werden (La Repubblica)



Dubal - 2019 3D printed

buildings
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Das Robotik-Bauunterneh-
men Apis Cor nutzte seine
Technologie, um das welt-
weit grofdte 3D-gedruckte
Gebaude zu erstellen, das
ein zweistockiges Biroge-
baude in Dubai ist.

Apis Cor hat die Struktur far
die Stadtverwaltung von
Dubal fertiggestellt, die eine
Hohe von 9,5 Metern und
eine Flache von 640 Qua-
dratmetern hat.

Das Unternehmen erklart,
dass dies das grofdte 3D-
gedruckte Gebaude ist, das
jemals gebaut wurde.




Highlights

Die Stadte der Zukunft, unterstitzt durch Technologie und Datenerfassung und -analyse,
werden ihren Birgern einen hoheren Lebensstandard bieten. Offentliche Verwaltungen
sollten diese Bedurfnisse bei der Stadtplanung bertcksichtigen.

Neue Bau- und Renovierungstechnologien werden die Umweltbelastung reduzieren, indem
sie die Infrastrukturqualitat der Stadte verbessern.Luftqualitat, mehr Grinflachen,
verbesserte nachhaltige Mobilitat, mehr Sicherheit und gemeinschaftliche Interaktion werden
den Burgern funktionale Raume fur korperliche Aktivitaten und Sportveranstaltungen bieten.

Die Entwicklung von Technologien wird es den Menschen auch ermadglichen, ihre korperliche
Verfassung zu Uberwachen, indem sie zurtckgelegte Kilometer, Herzschlage und
verbrauchte Kalorien messen und jeden Einzelnen dazu erziehen, seinen eigenen Korper
und seine Fahigkeiten besser kennenzulernen.Wege der sanften Mobilitat werden auch die
soziale und gemeinsame Dimension nicht nur fur junge Menschen, sondern auch flur die
altere Bevolkerung verbessern.



Ubung 4

Welches dieser Beispiele haben Sie bevorzugt und warum?

Konnten Sie einen Weg beschreiben, auf dem Sie leben, der
verbessert werden konnte?

Konnten Sie beschreiben, wie?

Welche Strategie wirden Sie vorschlagen, um
umweltfreundliche Mobilitat zu fordern wo Sie leben?

Wenn Sie eine Werbekampagne durchfiihren wirden, um die
Nutzung von nachhaltigerer Verkehrsmittel zu fordern, welche

Beweise wirden Sie verwenden, um die Blrger zu
Uberzeugen?



Sleutelwoorden

Geplant
Entworfen
Neu entwickelt
Gefordert
Nachhaltige Entwicklung
Begehbarkeit
Grunflachen
Luftqualitat
Wasserqualitat
Gesundheitswesen App
Zeltsparende App
Soziale App
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