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Bölüm 6

Sporun Sosyal Etkisi



Spor, sosyal içerme, eğitim ve öğretim ve halk sağlığı üzerindeki olumlu etkileriyle akıllı,

sürdürülebilir ve kapsayıcı büyümeye ve yeni işlerin yaratılmasına katkıda bulunmak

için güçlü bir potansiyele sahiptir. Toplumun sağlığını ve üretkenliğini artırarak ve

yaşlılıkta daha iyi bir yaşam kalitesi sağlayarak sağlık harcamaları ve sosyal güvenlik

harcamalarındaki artışın sınırlanmasına yardımcı olur.

Gizli risklere dikkat edin: doping, şiddet ve hoşgörüsüzlük.



Doping spor için önemli bir tehdit olmaya devam ediyor. Amatör sporcular

tarafından doping maddelerinin kullanılması ciddi halk sağlığı tehlikelerine neden olur ve

fitness merkezleri dahil olmak üzere önleyici eylemler gerektirir. Dopingi önleme ve

doping yaptırımları, spor organizasyonlarının ve Üye Devletlerin görev alanına

girmektedir. Ulusal Dopingle Mücadele Kuruluşları (NADO'lar) giderek daha fazla

bağımsız kuruluşlar olarak örgütlenmekte ve Üye Devletler tarafından ilgili tüm aktörler

arasında koordinasyonu sağlamayı amaçlayan ulusal dopingle mücadele eylem

planlarını benimsemeye ve paylaşmaya teşvik edilmektedir.



Dopingle mücadelede daha aktif bir AB yaklaşımı gereklidir, örneğin Avrupa Konseyi'nin

Dopingle Mücadele Sözleşmesine katılarak.

Komisyon, özel hayata ve aile hayatına saygı, kişisel verilerin korunması, adil

yargılanma hakkı ve masumiyet karinesi gibi temel hak ve ilkelere saygı duyan anti-

doping kural ve uygulamalarının AB hukukuna uymasını talep etmektedir.

Ayrıca, organize ağlar tarafından yönetilen doping maddelerinin ticaretine karşı veya

mevcut olanları güçlendirmek için ceza hukuku hükümlerinin getirilmesini teşvik eder.



Doping karşı savaş

Komisyon:

- Avrupa Konseyi'nin Dopingle Mücadele Sözleşmesine AB üyeliğine ilişkin

müzakereler için bir yetki taslağı önerir;

- - Organize ağlar tarafından doping maddelerinin ticaretine karşı önlemleri

güçlendirmenin en uygun yolunu, mümkünse ceza hukuku yoluyla da dahil

olmak üzere inceler;

- - amatör sporu, herkes için sporu ve zindeliği hedefleyen önleyici tedbirlere

odaklanan ağlar da dahil olmak üzere, uluslararası anti-doping ağlarını

destekler



Nitelikler ve spor eğitimi

Eğitimde spor ve fiziksel aktiviteye harcanan zaman, hem okul müfredatı

içinde hem de dışında düşük bir maliyetle artırılabilir. Beden eğitimi

programlarının kalitesi ve dahil olan öğretmenlerin nitelikleri bazı Üye

Devletlerde endişe kaynağı olmaya devam etmektedir. Spor

organizasyonları ve eğitim kurumları arasındaki işbirliği her iki sektör için

de faydalıdır ve üniversiteler tarafından desteklenebilir.

Avrupa Konseyi'nin 2008'de "ikili kariyer"

sorununu ele alma çağrısını takiben,

Komisyon, genç üst düzey sporculara

spor eğitimlerine paralel olarak kaliteli

eğitim verilmesinin sağlanmasının önemini

vurgulamaktadır.



Üye Devletler ve spor hareketi, spor sektöründe daha nitelikli personel ihtiyacının

farkındadır. AB içinde artan hareketlilikle birlikte sporda yüksek düzeyde profesyonellik

ve meslek çeşitliliği, ulusal yeterlilik sistemlerine sporla ilgili yeterliliklerin dahil

edilmesinin uygunluğunun altını çizmektedir.



Sporda eğitim, öğretim ve nitelikler

Komisyon:

Entegre Hayat Boyu Öğrenme Programı çerçevesinde, okullarda fiziksel aktivite ile ilgili

yenilikçi girişimleri destekler;

Birleşik spor eğitimi ve genel eğitim ('paralel kariyerler') hakkında Avrupa yönergeleri

geliştirir;

- Avrupa Nitelikler Çerçevesini uygularken sporla ilgili niteliklerin dahil edilmesini destekler. 

Bu bağlamda, sporda gönüllü faaliyetler gibi etkinlikler yoluyla kazanılan yaygın ve gayri

resmi öğrenmenin onaylanmasını teşvik eder.



Şiddet ve hoşgörüsüzlüğe karşı önleme

Seyircilerin kışkırttığı şiddet ve kargaşa hâlâ Avrupa

çapında bir fenomendir. İlgili riskleri azaltmak için

tasarlanmış önlemleri içeren bir Avrupa yaklaşımı

gereklidir. Avrupa Konseyi ile işbirliği içinde, AB eylemi

şimdiye kadar uluslararası futbol etkinliklerinde polislik

yaparak vatandaşlara yüksek düzeyde güvenlik

sağlamaya odaklanmıştır. Önleme ve kanun yaptırımına

odaklanan diğer spor disiplinlerini de kapsayan daha

geniş bir yaklaşım, polis hizmetleri, adli makamlar, spor

kuruluşları, taraftar kuruluşları ve kamu makamları gibi

ilgili paydaşlar arasında daha güçlü bir işbirliğini

gerektirecektir.



Şiddet ve hoşgörüsüzlüğe karşı önleme

AB Temel Haklar Ajansı'nın yakın tarihli bir raporunda gösterildiği gibi, ırkçılık, yabancı

düşmanlığı ve diğer hoşgörüsüzlük biçimleri, amatör düzey de dahil olmak üzere,

Avrupa sporunda sorunlar oluşturmaya devam etmektedir.



Şiddet ve hoşgörüsüzlüğe karşı önleme

Şiddet ve hoşgörüsüzlüğe karşı önleme

Hem Komisyon hem de Üye Devletler

- polis memurları için seyirci şiddetine ilişkin pan-Avrupa eğitimi

ve akran değerlendirme projeleri dahil olmak üzere uluslararası

spor etkinlikleri için güvenlik düzenlemeleri ve güvenlik

gereklilikleri geliştirmek ve uygulamak

Komisyon:

- sporda ırkçılık, yabancı düşmanlığı, homofobi ve ilgili

hoşgörüsüzlüğe karşı mücadeleyi amaçlayan faaliyetleri

desteklemek



Sağlığın korunması

Fiziksel aktivite, modern toplumdaki en önemli sağlık belirleyicilerinden biridir ve fazla

kilo ve obezitenin azaltılmasına ve bir dizi ciddi hastalığın önlenmesine büyük katkı

sağlayabilir. Spor, fiziksel aktiviteyi iyileştirmeyi amaçlayan herhangi bir kamu politikası

yaklaşımının temel bir parçasını oluşturur. Vatandaşların günlük yaşamlarının bir

parçası olarak fiziksel olarak aktif olmalarına yardımcı olunması gerekir. Bazı Üye

Devletler bunları ulusal politika girişimleri için bir temel olarak kullanmıştır.

2007 Beyaz Kitap "Beslenme, Fazla Kilo ve Obezite ile ilgili sağlık sorunları

üzerine Avrupa Stratejisi"



Sağlığın Korunması

Bu stratejiyi uygulamak için, birkaç Üye Devlet, sağlığı iyileştirmenin bir yolu olarak

fiziksel aktiviteye yatırım yapma istekliliğini göstermiştir.

Üye Devletler arasında fiziksel aktivite seviyeleri ve halka açık yaklaşımlar ile spor,

sağlık, eğitim, ulaşım, şehir planlama, kamu güvenliği ve çalışma gibi çeşitli sektörleri

kapsayan sağlığı geliştirici fiziksel aktivite kavramı (HEPA) açısından büyük farklılıklar

vardır. çevre, önemli zorluklar ortaya çıkarır. Ulusal eğitim sistemlerinde erken

yaşlardan itibaren fiziksel aktivite daha da teşvik edilebilir.



Sosyal içerme

Engelliler, spor faaliyetlerine başkalarıyla eşit şekilde

katılma hakkına sahiptir. AB ve Üye Devletleri, bu hakları

etkili kılmak için uygun önlemleri alma yükümlülüğünü içeren

BM Engelli Hakları Sözleşmesi'ni imzalamıştır.

Kadınlar, sporun bazı alanlarında yetersiz temsil

edilmektedir. 2010-2015 Kadın ve Erkek Eşitliği Stratejisine

uygun olarak, Komisyon, toplumsal cinsiyet konularının

sporla ilgili faaliyetlere dahil edilmesini teşvik edecektir.

Spor, göçmenlerin olumlu bir şekilde etkileşimde

bulunmasına, böylece entegrasyonu ve kültürler arası

diyaloğu ilerletmesini sağlar.



Anahtar Kelimeler

Akıllı büyüme

Sürdürülebilir

Kapsayıcı

Sosyal içerme

Eğitim

Egzersiz

Halk Sağlığı

Sağlık harcaması

Sosyal Güvenlik

Doping

Şiddet

Hoşgörüsüzlük

Ulusal dopingle mücadele kuruluşları

AB

Irkçılık

Yabancı düşmanlığı

Homofobi

Beyaz kağıt

HEPA

Engelliler ve spor

Kadınlar ve spor

Göçmenler ve spor




