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Sporun Sosyal Etkisi



Spor, sosyal icerme, egitim ve ogretim ve halk saghgi Gzerindeki olumlu etkileriyle akill,
surdurulebilir ve kapsayici bliylmeye ve yeni iglerin yaratilmasina katkida bulunmak
icin guclu bir potansiyele sahiptir. Toplumun saghgini ve uretkenligini artirarak ve
yaslilikta daha iyi bir yasam kalitesi saglayarak saglik harcamalari ve sosyal gtivenlik
harcamalarindaki artisin sinirlanmasina yardimci olur.

Gizli risklere dikkat edin: doping, siddet ve hosgorusuzluk.




Doplng spor icin 6énemli bir tehdit olmaya devam ediyor. Amator sporcular
tarafindan doping maddelerinin kullaniimasi ciddi halk saghgi tehlikelerine neden olur ve
fitness merkezleri dahil olmak tzere dnleyici eylemler gerektirir. Dopingi 6nleme ve
doping yaptirimlari, spor organizasyonlarinin ve Uye Devletlerin goérev alanina
girmektedir. Ulusal Dopingle Miucadele Kuruluglari (NADO'lar) giderek daha fazla
bagimsiz kuruluslar olarak 6rgitlenmekte ve Uye Devletler tarafindan ilgili tim aktorler
arasinda koordinasyonu saglamayl amaclayan ulusal dopingle miicadele eylem
planlarini benimsemeye ve paylasmaya tesvik edilmektedir.

NADO / ITALIA

antidoping




Dopingle micadelede daha aktif bir AB yaklagimi gereklidir, ornegin Avrupa Konseyi'nin
Dopingle Miicadele Sézlesmesine katilarak.

Komisyon, 0zel hayata ve aile hayatina saygi, Kisisel verilerin korunmasi, adil
yargillanma hakki ve masumiyet karinesi gibi temel hak ve ilkelere saygli duyan anti-
doping kural ve uygulamalarinin AB hukukuna uymasini talep etmektedir.

Ayrica, organize aglar tarafindan yonetilen doping maddelerinin ticaretine kargi veya
mevcut olanlari giclendirmek icin ceza hukuku hiikiimlerinin getirilmesini tegvik eder.



Doping karsi savas

Komisyon:

Avrupa Konseyi'nin Dopingle Micadele Sézlesmesine AB Uyeligine iliskin
muzakereler icin bir yetki taslagi 6nerir;

- Organize aglar tarafindan doping maddelerinin ticaretine karsi1 dnlemleri
guclendirmenin en uygun yolunu, mimkinse ceza hukuku yoluyla da dahil
olmak tzere inceler;

- amator sporu, herkes icin sporu ve zindeligi hedefleyen onleyici tedbirlere
odaklanan aglar da dahil olmak tizere, uluslararasi anti-doping aglarini
destekler



Nitelikler ve spor egitim

Egitimde spor ve fiziksel aktiviteye harcanan zaman, hem okul mufredati
icinde hem de disinda dusuk bir maliyetle artirilabilir. Beden egitimi
programlarinin kalitesi ve dahil olan 6gretmenlerin nitelikleri bazi Uye
Devletlerde endise kaynagi olmaya devam etmektedir. Spor
organizasyonlari ve egitim kurumlari arasindaki igbirligi her iki sektor igin
de faydalidir ve Universiteler tarafindan desteklenebilir.

: Avrupa Konseyi'nin 2008'de "ikili kariyer"
“sorununu ele alma c¢agrisini takiben,
N ' Komisyon, gen¢ ust dizey sporculara
* spor egitimlerine paralel olarak kaliteli
® eqitim verilmesinin saglanmasinin énemini
** vurgulamaktadir.




Uye Devletler ve spor hareketi, spor sektoriinde daha nitelikli personel ihtiyacinin
farkindadir. AB icinde artan hareketlilikle birlikte sporda yiksek diizeyde profesyonellik
ve meslek cesitliligi, ulusal vyeterlilik sistemlerine sporla ilgili yeterliliklerin dahil

edilmesinin uygunlugunun altini ¢cizmektedir.




Sporda egitim, ogretim ve nitelikler

Komisyon:

Entegre Hayat Boyu Ogrenme Programi gercevesinde, okullarda fiziksel aktivite ile ilgili
yenilik¢i girisimleri destekler;

Birlesik spor egitimi ve genel egitim (‘paralel kariyerler') hakkinda Avrupa yonergeleri
gelistirir;

- Avrupa Nitelikler Cergevesini uygularken sporla ilgili niteliklerin dahil edilmesini destekler.
Bu baglamda, sporda gonullu faaliyetler gibi etkinlikler yoluyla kazanilan yaygin ve gayri
resmi 6grenmenin onaylanmasini tesvik eder.



Siddet ve hosgorusuzluge karsi onleme

Seyircilerin_kigkirttigi_siddet ve kargasa hala Avrupa
capinda_bir _fenomendir. ilgili riskleri azaltmak igin
tasarlanmig Onlemleri iceren bir Avrupa yaklagimi
gereklidir. Avrupa Konseyi ile isbirligi icinde, AB eylemi
simdiye kadar uluslararasi futbol etkinliklerinde polislik &
yaparak vatandaslara yiksek duzeyde guvenlik §
saglamaya odaklanmistir. Onleme ve kanun yaptirmina
odaklanan diger spor disiplinlerini de kapsayan daha §
genis bir yaklagim, polis hizmetleri, adli makamlar, spor g
kuruluslari, taraftar kuruluglari ve kamu makamlari gibi [g
ilgili paydaslar arasinda daha giclu bir isbirligini %
gerektirecektir.




Siddet ve hosgorusuzluge karsi onleme

AB Temel Haklar Ajansi'nin yakin tarihli bir raporunda gosterildigi gibi, irk¢ilik, yabanci
dusmanhgi ve diger hosgorusuzlik bicimleri, amator dizey de dahil olmak Uzere,
Avrupa sporunda sorunlar olugturmaya devam etmektedir.




Siddet ve hosgorusuziluge karsi onleme

Siddet ve hoggorusuzluge kargi 6nleme

Hem Komisyon hem de Uye Devletler

- polis memurlari i¢in seyirci siddetine iligkin pan-Avrupa egitimi
ve akran degerlendirme projeleri dahil olmak Uzere uluslararasi
spor etkinlikleri icin gtivenlik diizenlemeleri ve guvenlik
gereklilikleri gelistirmek ve uygulamak

Komisyon:

- sporda irkgilik, yabanci digsmanhgi, homofobi ve ilgili
hosgorusuzlige karsi micadeleyi amaclayan faaliyetleri
desteklemek



Sagligin korunmasi

Fiziksel aktivite, modern toplumdaki en 6nemli saglik belirleyicilerinden biridir ve fazla
kilo ve obezitenin azaltiimasina ve bir dizi ciddi hastaliyin dnlenmesine buyik katki
saglayabilir. Spor, fiziksel aktiviteyi iyilestirmeyi amaclayan herhangi bir kamu politikasi
yaklagiminin temel bir pargasini olusturur. Vatandaslarin gunlik yasamlarinin bir
pargas! olarak fiziksel olarak aktif olmalarina yardimci olunmasi gerekir. Bazi Uye
Devletler bunlari ulusal politika girisimleri icin bir temel olarak kullanmigtir.

2007 Beyaz Kitap "Beslenme, Fazla Kilo ve Obezite ile ilgili saglik sorunlari
Uzerine Avrupa Stratejisi"



Sagligin Korunmasi

Bu stratejiyi uygulamak igin, birkag Uye Devlet, saghg: iyilestirmenin bir yolu olarak
fiziksel aktiviteye yatirnm yapma istekliligini gostermistir.

Uye Devletler arasinda fiziksel aktivite seviyeleri ve halka agik yaklasimlar ile spor,
saglik, egitim, ulasim, sehir planlama, kamu guvenligi ve ¢alisma gibi cesitli sektorleri
kapsayan sagligi gelistirici fiziksel aktivite kavrami (HEPA) acgisindan buyuk farkhliklar
vardir. cevre, onemli zorluklar ortaya cikarir. Ulusal egitim sistemlerinde erken
yaslardan itibaren fiziksel aktivite daha da tesvik edilebilir.



Sosyal icerme

Engelliler, spor faaliyetlerine bagkalariyla esit gekilde
katilma hakkina sahiptir. AB ve Uye Devletleri, bu haklari
etkili kilmak i¢in uygun onlemleri alma yukumlalugunu iceren
BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi'ni imzalamistir.

Kadinlar, sporun bazi alanlarinda vyetersiz temsil
edilmektedir. 2010-2015 Kadin ve Erkek Esitligi Stratejisine
uygun olarak, Komisyon, toplumsal cinsiyet konularinin
sporla ilgili faaliyetlere dahil edilmesini tegvik edecektir.

Spor, gdcmenlerin  olumlu bir gekilde etkilesimde
bulunmasina, bobylece entegrasyonu ve kultirler arasi
diyalogu ilerletmesini saglar.




Anahtar Kelimeler

Akilli blyume Homofobi
Surdurdlebilir Beyaz kagit
Kapsayici HEPA

Sosyal icerme Engelliler ve spor
Egitim Kadinlar ve spor
Egzersiz Gocmenler ve spor
Halk Saghgi

Saglik harcamasi

Sosyal Guvenlik

Doping

Siddet

Hosgorusuzlik

Ulusal dopingle micadele kuruluslari
AB

Irkcihk

Yabanci dugsmanligi
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