Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ECO- s

SEARCH ~ E2

SPORT EDUCATION FOR ACTIVE
AND RESPONSIBLE CITIZENSHIP
THROUGH HEALTH CARING

S-SINAV FLE

WUL |

e-c-c 'ﬁ Inktitut gGU

Integra

e
e aiama- e Dy PR



SPORUN SOSYAL
ISLEVI



Bolum 10

Acik havada Fiziksel Aktiviteler ve Bolgenin
Cografyasi



COGRAFYA OGRETiIMINDEN
BIR YAKLASIM (ORTAOKUL

DUZEYI)



1. BAGLAM VE HEDEFLER

Su anda toplum, mevcut ve gelecek nesillerin kaynaklarinin kullanimi icin
surdurdlebilir kalkinma gergeklestirerek, cevre ile birlikte bir arada yasamay!
hedeflemektedir. Cevreye saygi bilincinin gelismesi okullarla baslar, yarinin
yetiskinleri arasinda bugln egitim ve farkindalik yaratilir.
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Bu nedenle, dogadaki faaliyetler baglamina
dayali egitim faaliyetlerinin  gelistiriimesi
yoluyla, cevreye saygi, koruma ve bilgiye
dayall okul ogreniminde calismak
amaclanmaktadir.

Ote yandan, dogal oyun alanini iyilestirmek ve
doganin zenginlesmesi ve sosyo-kiltirel
gelisimi icin sundugu firsatlardan yararlanmak
istiyoruz.

Son olarak, kuresel COVID 19 salgini
baglaminda, uzmanlar bize acilk hava

etkinlikleri gergceklestirmemizi tavsiye etmekten
vazgecmiyorlar, bize belki de dogayla temasi
kaybettigimizi ve belki de onu kurtarmanin
zamaninin geldigini hatirlatiyorlar.

The Benefits of

Outdoor Free Play

on Children’s Development

Mental Health
Better moods
Decrease in hyperactivity

Decreases in symptoms
related to anxiety and
depression

Physical Health

More opportunities for
movement

Decrease in the likelihood
of developing obesity or
diseases

Development of fine and
gross motor skills

Emotional Health  Social Skills

Development of empathy Increased saocial

Increases in self-esteem

Development of
emotional intelligence

interactions

Higher levels of sharing,
caoperation, helping

Decreases in solitary play

Cogpnitive Health

More opportunities to
make decisions and
problem-solve
Increases in creative
thinking

Children use higher levels
of sequencing, planning,
organizing

Play Skills

Increased creativity

Development of higher
play skills and play types

More opportunities for
imagination and
engagement




2. SURDURULEBILIRLIK VE
COGRAFYA

Cografya disiplinler arasi bir konudur c¢tinkii
asil amaci insani bolgeyle ilgili olarak

aciklamaktir.
O halde calismanin amaci cografi
manzaradir.
Surdarulebilirligin, dogal kaynaklarin

sorumlu  kullaniminin  pratigi  oldugunu

dusundrsek, bunun hem fiziksel (dogal

| kaynaklar) hem de insan (insanlarin ¢evreyi

o | - kullanarak) cografya ogretiminde merkezi
bir yonu oldugunu anlariz.

Sustainable development

&

Geo-data and models for sustainability



Bu 6neride, Sosyal Bilimler (Cografya ve tarih) disinda, Biyoloji ve Jeoloji, Beden
Egitimi ve Teknoloji gibi farkli bélimlerle yarattlen, neredeyse yeni okuryazarligt,
STEAM'i basaran faaliyetleri sunuyoruz.

STEM to STEAM

El['ajVi

Science | Technology | Engineering | [+ART] | Mathematics




3. ACIK HAVADA FiZIKSEL AKTIVITELER YOLUYLA
COGRAFYA VE SURDURULEBILIRLIK OGRETIMINE
YONELIK BES AKTIVITE

- 1. Etkinlik: “ACIK HAVADA FIZIKSEL ETKINLIK”

Dinyadaki herhangi bir manzara ve rahatlama ve iklime
gore hangi sporlarin yapilacagi hakkinda -0rnegin,
Genial.ly- bir sunum olugturulur.

Sunum asagidakileri icermeli:
» Harita ve cografi koordinatlarin bulundugu konum.

* Hava, gidilecek yere ve mevsime gdre bekleniyor.
Bir iklim bilgisiyle acgiklanmali

» Rolyef aciklamasi, resimler kullanilarak.

* Naranjo de Bulnes (Asturias) tirmanigi gibi spor

aktivitelerinin rahatlama ve hava kosullarina gore
yapilabilecegini aciklayin




- 2. Etkinlik: COVID kisitlamalari sona erdikten

sonra Dunya’ da nereyi ziyaret etmek isterdiniz? ! > m

 Bir sunum ya da video olabilir, . a Iqﬂ N1

Sunum asagidaki bilgileri |germeI|.
* Harita ve cografi koordinatlarla konum.
» Rolyef ve litoloji.
« [klim (klimograf)
* Flora ve fauna
* Yerlesim

* Ve bu nedenle, bu Dbilgileri g6z 0©ninde
bulundurarak, oraya saygill bir hafta sonu orada ne
yaparsiniz?

« Ispanyolca ornek sunum icin;
https://view.genial.ly/5ec0497c8e243b0d5a3332d6/d
ossier-proyecto-leso-confinado



https://view.genial.ly/5ec0497c8e243b0d5a3332d6/dossier-proyecto-1eso-confinado

- 3. Etkinlik: ORYANTIRING YARISI.

Acik hava etkinligi. Ogrenciler bir kontur planindan, pusuladan veya oryantasyon
bilgisinden faydalanmalidir.

Gezileri sirasinda mekanin florasinin fotograflarini cekmek zorundalar.




« 4. Etkinlik: Plastik Torbadan Ugurtma yap ve
ugur

Bu aktivite ile egleniyoruz ve geri donusumu tesvik etmeyi
amagliyoruz.

Etkinlik iki farkl asamada gelistiriimelidir:
1. Atdlye, ugurtmayi tasarlamak ve Gretmek igin.

2. Okul disinda; ucurtmay! ucurmak icin.
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e 5. Etkinlik: DOGAL REZERVLER
NEDEN KORUNMALI?

Bu etkinlik icin ispanyol dogal rezervlerinin
haritasini ornek olarak gosteriyoruz.

Bu aktivite, belirli bir dogal rezerv hakkinda bir
arastirmadir. Her durumda 6grenciler gunlari
aciklamahdir:

Dogal rezerv nerede bulunur?

Yasal koruma sekli ve buna gore hangi
faaliyetler yapilabilir.

Neden korunuyor?

Hangi cevresel tehlikeler onu tehdit ediyor?
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SONUC

* Anahtar kelimelerin gogu ortak / yararli kelimelerdir ve bunlarin gogu
manzara veya hava durumu aciklamalari ile ilgilidir.

« Sdrdurulebilirlik, Cografya ve Tarih konusunda ana konudur.

» Okulda yaptigimiz dogal ¢evrenin kullanimini yeniden gozden
gecirmeliyiz. Bununla ilgili bilgi akademik alanda kalamaz.

https://thesecretyumiverse.wonderhowto.com/how-to/turn-plastic-garbage-bag-into-high-flying-
diy-kite-0146888/



https://thesecretyumiverse.wonderhowto.com/how-to/turn-plastic-garbage-bag-into-high-flying-diy-kite-0146888/

Anahtar Kelimeler

Acik Hava Aktiviteleri
Sardaralebilirlik
Acik Hava Egzersizi
Oyun Atolyesi
Geri donusum
Cografya

Sorumlu olmak
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