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Q SPORUN SOSYAL

ISLEVI



Spor, sanat ve moda birlestiginde;
spordaki guzelligi ogretmek



Spor ve Moda

Kendini bir gruba ait
hissetmekten daha guzel ne
olabilir ki ?

Iste spor kiyafetleri tam da
bu aidiyet hissini karsilyor.

Kiyafetlerimiz;
tercihlerimize,
davranislarimiza, hatta
sdylemlerimize bile
yansiyor ve bizi tamamliyor.




Fakat bu sirada moda dinyasi
da oldugu yerde kalmiyor strekli
deqisiyor ve gelisiyor.

Peki bu dontsum sirasinda
gecmisten glinimuze neler
degisti, neler geligti ?




1800 lerin ortalarinda " sporda
moda anlayisi " hayatimiza
girdi.

Bildiklerimiz ve
gorduklerimizden oldukca farkli
olan bu moda anlayisi, aslinda
her seyin baslangiciydi.

Birazda kati kurallarin etkisiyle;
rahatlik ve 6zgurlUk olgusundan
tamamen uzak bu gosterigli
kiyafetler,

sporcularin performansini
arttirmak yerine, adeta zorluyor
hatta dusurtyordu.




1900 lerin baginda kadin sporcular
da spor dinyasinin dnemli bir parcasi
haline geldi.

Fakat giysiler spor kiyafetinden ¢ok
donem elbiselerini andiriyordu.

Son dugmesine kadar kapali
gomlekler ve ayak bilegine kadar
uzanan eteklerin altina giyilen topuklu
ayakkabilar,

donemin sporcu kadinlari icin bir
tercihten GOte, bir zorunluluk
olabiliyordu.




1920 li yillarda artik yavas yavas rahatliga
ve performansa 6nem verilmeye
baslanmisti.

1930 lu yillardan itibaren ise, spor
modasinda renk, tarz ve stil kesfedildi.
1940 h yillarda ise tasarimcilar, spor giyim
alaninda kendilerini 6zgurce ifade etmeye
basladilar ve sonra gerisi geldi.




70 ler ve 80 lerde spor modasinda bilinen
ve dogru kabul edilen tim gerceklerin sonu

geldi ve yepyeni trendler olustu. *&f‘

90 larda ise estetik algilar ve kaygilar
degisti.

sporda moda anlayisi siyah-beyaz yillarda
basladi ve hi¢ suphesiz ki o yillar sayesinde,
moda bugtn oldugu yere gelebildi.

Herkese hitap ederek devamli kendini
gelistiren spor stili; her gin yeni bir sirprizle
bizim icin yenilikler yaratmaya devam ediyor
ve gunluk yasamda bireylerin kendilerini
kiyafet secimleri ile de ifade etmelerine
olanak saglyor.




SPOR VE SANAT

Sanatgi ve sporcunun kisaca
tanimlanmasini yaptigimizda iki
mesleginde ne denli ortugtugunu gormek
muimkan.

Sanatcr; duygusuyla, enerjisiyle,
kisiligiyle bagka insanlarin takdirini
kazanabilen bagkalarinin Gretemedigi,
veya Uretmeye ortam bulamadigi orijinal
eserler meydana getirebilen profesyonel
bir teknisyendir.

Sporcu ise; enerjisiyle, kisiligiyle baska
insanlarin takdirini kazanabilen ve
bagkalarinin sergileyemedigi

veya sergileyemeye ortam bulamadigi
estetik ve fiziksel yetenegini ortaya
koyan, bununla beraber bedenini iyi
idare edebilen profesyonel bir
teknisyendir.




Yerylzinde yasayip farkli dil ve kiltirlere sahip
uluslarin insanlari sanat ve spor sayesinde iletisim

kurarlar. Bu nedenle sanat ve spor evrensel bir dil ses  mcw
BUNNY JORDAN

niteligi tagimaktadir.

Her ikisi de dogadan etkilenmistir. Her iki
meslekte de sabir, ilgi, iradede devamlilik, disiplin,
hayal kurma gibi 6zellikler ortaktir.

Spor ve sanat benzemelerinin yani sira birbirlerini
tamamlayan ve destekleyen dallardir. Her
olimpiyatin ya da Diinya ¢apindaki
karsilasmalarin bir sarkisi vardir. Milyonlar hayran
olduklari bu sanatcilarin sarkilariyla cosarken
kargillasmalari izlemenin tadina varir.

Bir ¢cok spor dali ve sporcu gegcmigte ve
gunumizde kitaplara, sarkilara, resimlere, dizi ve
filmlere ilham kaynagi olmustur.

Bu eserler; insanlarin yagam bicimlerine, bakig
acllarina, moral ve motivasyonlarina destek olmus
ve olmaya da devam edecektir.




Bunun en guzel érneklerinden bir tanesi «The
Queen's Gambit» adli dizidir.

Beth Harmon adl 6ksliz satrang dehasinin sekiz
yasindan yirmi iki yasina kadar yasadiklarini ve
dlinyanin en iyi satran¢ oyuncusu olma
yolculugunu ele alan diziden sonra diinya
genelinde satranc takimi satiglarinda yiizde
1048 lik bir artis gozlenmistir.

Spor sanatla ve moda ile birlestiginde daha
genis Kitleleri etkilemektedir.




Anahtar Kelimeler

Spor Formalari
Spor Tarzi
Performans Sporculari
Yasam Tarzlari
Rahat Giysiler

Bir Gruba Alt
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