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SPORUN SOSYAL 

İŞLEVİ



Bölüm 9

Spor, sanat ve moda birleştiğinde; 

spordaki güzelliği öğretmek



Spor ve Moda

Kendini bir gruba ait

hissetmekten daha güzel ne 

olabilir ki ?

İşte spor kıyafetleri tam da 

bu aidiyet hissini karşılıyor.

Kıyafetlerimiz; 

tercihlerimize, 

davranışlarımıza, hatta

söylemlerimize bile 

yansıyor ve bizi tamamlıyor.



Fakat bu sırada moda dünyası

da olduğu yerde kalmıyor sürekli

değişiyor ve gelişiyor.

Peki bu dönüşüm sırasında

geçmişten günümüze neler

değişti, neler gelişti ?



1800 lerin ortalarında '' sporda

moda anlayışı '' hayatımıza

girdi.

Bildiklerimiz ve

gördüklerimizden oldukça farklı

olan bu moda anlayışı, aslında

her şeyin başlangıcıydı.

Birazda katı kuralların etkisiyle; 

rahatlık ve özgürlük olgusundan

tamamen uzak bu gösterişli

kıyafetler,

sporcuların performansını

arttırmak yerine, adeta zorluyor

hatta düşürüyordu.



1900 lerin başında kadın sporcular

da spor dünyasının önemli bir parçası

haline geldi.

Fakat giysiler spor kıyafetinden çok

dönem elbiselerini andırıyordu.

Son düğmesine kadar kapalı

gömlekler ve ayak bileğine kadar

uzanan eteklerin altına giyilen topuklu

ayakkabılar,

dönemin sporcu kadınları için bir

tercihten öte, bir zorunluluk

olabiliyordu.



1920 li yıllarda artık yavaş yavaş rahatlığa

ve performansa önem verilmeye

başlanmıştı.

1930 lu yıllardan itibaren ise, spor

modasında renk, tarz ve stil keşfedildi.

1940 lı yıllarda ise tasarımcılar, spor giyim

alanında kendilerini özgürce ifade etmeye

başladılar ve sonra gerisi geldi.



70 ler ve 80 lerde spor modasında bilinen

ve doğru kabul edilen tüm gerçeklerin sonu

geldi ve yepyeni trendler oluştu.

90 larda ise estetik algılar ve kaygılar

değişti.

sporda moda anlayışı siyah-beyaz yıllarda

başladı ve hiç şüphesiz ki o yıllar sayesinde, 

moda bugün olduğu yere gelebildi. 

Herkese hitap ederek devamlı kendini

geliştiren spor stili; her gün yeni bir sürprizle

bizim için yenilikler yaratmaya devam ediyor

ve günlük yaşamda bireylerin kendilerini

kıyafet seçimleri ile de ifade etmelerine

olanak sağlıyor.



SPOR VE SANAT

Sanatçı ve sporcunun kısaca 

tanımlanmasını yaptığımızda iki 

mesleğinde ne denli örtüştüğünü görmek 

mümkün.

Sanatçı; duygusuyla, enerjisiyle, 

kişiliğiyle başka insanların takdirini 

kazanabilen başkalarının üretemediği, 

veya üretmeye ortam bulamadığı orijinal 

eserler meydana getirebilen profesyonel 

bir teknisyendir.

Sporcu ise; enerjisiyle, kişiliğiyle başka 

insanların takdirini kazanabilen ve 

başkalarının sergileyemediği

veya sergileyemeye ortam bulamadığı 

estetik ve fiziksel yeteneğini ortaya 

koyan, bununla beraber bedenini iyi 

idare edebilen profesyonel bir 

teknisyendir.



Yeryüzünde yaşayıp farklı dil ve kültürlere sahip

ulusların insanları sanat ve spor sayesinde iletişim

kurarlar. Bu nedenle sanat ve spor evrensel bir dil

niteliği taşımaktadır.

Her ikisi de doğadan etkilenmiştir. Her iki

meslekte de sabır, ilgi, iradede devamlılık, disiplin, 

hayal kurma gibi özellikler ortaktır.

Spor ve sanat benzemelerinin yanı sıra birbirlerini

tamamlayan ve destekleyen dallardır. Her 

olimpiyatın ya da Dünya çapındaki

karşılaşmaların bir şarkısı vardır. Milyonlar hayran

oldukları bu sanatçıların şarkılarıyla coşarken

karşiılaşmaları izlemenin tadına varır.

Bir çok spor dalı ve sporcu geçmişte ve

günümüzde kitaplara, şarkılara, resimlere, dizi ve

filmlere ilham kaynağı olmuştur.

Bu eserler; insanların yaşam biçimlerine, bakış

açılarına, moral ve motivasyonlarına destek olmuş

ve olmaya da devam edecektir.



Bunun en güzel örneklerinden bir tanesi «The 

Queen's Gambit» adlı dizidir.

Beth Harmon adlı öksüz satranç dehasının sekiz

yaşından yirmi iki yaşına kadar yaşadıklarını ve

dünyanın en iyi satranç oyuncusu olma

yolculuğunu ele alan diziden sonra dünya

genelinde satranç takımı satışlarında yüzde

1048 lik bir artış gözlenmiştir.

Spor sanatla ve moda ile birleştiğinde daha

geniş kitleleri etkilemektedir.



Anahtar Kelimeler

Spor Formaları

Spor Tarzı

Performans Sporcuları

Yaşam Tarzları

Rahat Giysiler

Bir Gruba Ait




