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ISLEVI



Kurallara uymayi ogretmek: Sivil
Degerleri Paylasmak



Kurallar insan davraniglarina yon veren, toplumsal diizeni saglayan ve
uyulmasi gereken ilkelerdir. Kurallar hayatimizin her alaninda var olan
yapilardir.

Kurallarin varhgini bilmek, kabul etmek, 6grenmek ve benimsemek toplumsal
hayata uyum saglamak, evde, okulda, sosyal ¢cevrede ve is yasaminda
beklentileri anlayabilmek ve bu beklentileri karsilayabilmek acisindan
onemlidir.

Bunlara ek olarak; ¢cocuklara sinir koymak, onlara disiplin uygulamak
cocuklarin 6z-disiplin kazanmasi acisindan ¢ok 6nemlidir.

Oz disiplini olan ¢ocuklar sorumluluklarini yerine getirir ve toplum diizenine
kolaylikla uyum saglar.




KUcUk yaslardan itibaren ¢esitli spor yapan
cocuklar temel kurallara uymaya daha
yatkindirlar.

Bu kurallardan en basitleri; anfrenmanlara
ve musabakalara uygun kilik kiyafet ile
katiimak, abur cubur yememek - dengeli
beslenmek, yeteri kadar dinlenebilmek,
verimli uyku, antfrenmanlara duzenli ve
zamaninda katilim, vb.




Bu kurallar sayesinde cocuk disiplin kazanir
ve hayatini daha duzenli hale getirmeye
temelden baslayabilir. Bu sayede, sinif ve
okul ortaminda ki kurallara uymakta
yabancilik cekmez, sinirlarini bilir.

Oz disipline sahip ¢ocuklar zaman yonetimi
becerisi gelistirerek ileriki yasamlarinda daha
planli ve verimli galisan bireyler olurlar.

BRYANT'S
10O RULES

. Get better every single day
. Prove them wrong

. Work on your weaknesses
. Execute what you practiced

. LEARN FROM GREATNESS
. Learn from wins & losses

. Practice mindfulness

. Be ambitious

. #Believe in your team

0. Learn storytelling




Cocuga kural 6gretmenin ikinci bir faydasi ise cocugu
guvende tutmaktir. Digsarda arkadaslari ile oyun
oynayan c¢ocuk neler yapmamasi gerektigini bilirse
kendini disardaki tehlikelere karsi korumus olur.

Ayrica kendisine ogretilen kurallari yerine getirebilen
cocuk sorumluluk alabilecegi bilincine varir ve bu strec
cocugun sosyal-duygusal gelisimi acisindan 6nemlidir.




Kurallari Koyarken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Kural koyma sureci, cocugun gelisimine, blylume strecine,
ruhsal, fiziksel ve biligsel yapisina bagli olarak degisiklik
gOsterebilir.

Kural koyarken gocugu da bu strece dahil etmek dnemlidir.
Baska bir ifade ile kurali gcocugun da fikirlerini 6nemseyerek
koymak, kurala uymasi icin onu motive edecexktir.

IN SPORTS AS IN CHILD REARING, MARITAL
ARGUMENTS, OR TANTRUMS, THE SAME LAWS OF
LEARNING APPLY: WHEN AN EMOTION IS ENCOURAGED
AND THE RULES PERMITIT, IT IS PERPETUATED, NOT
‘DRAINED... AN EMOTION WITHOUT SOCIAL RULES OF
CONTAINMENT AND EXPRESSION IS LIKE AN EGG
WITHOUT A SHELL: A GOOEY MESS...

- CAROL TAVRIS -




« Kurallarin basit, agik ve pozitif bir dille
olusturulmus olmasi gerekir.

 Ayrica negatif dille olugturulmus kurallar
cocukta cezalandirildigi hissini uyandirir
ve bu durum ¢ocugun kurali takip
etmesini zorlastirir.




Kurallar konusunda ogretmenler olarak tutarl
davraniglar géstermek ve rutinleri bozmadan bu
kurallari uygulamak ¢ocugun kurali benimsemesi
acisindan onemlidir.




Istenilen davranisi yerine getiren cocugun bu
davranigi pekistirilmelidir. Bu islem, cocugun
yaptigl guzel davranigi her defasinda
odullendirmekten ziyade, istenilen davranisin
cocugun kendisi ve gevresi icin olan faydasini
ona hissettirmek ve anlamasini saglamak
olmalidir.




Klcuk yaslardan itibaren spor sayesinde bu
kazanimlari ve kurallari elde eden cocuklar,
okullarindan sonraki hayatlarinda, kurallardan habersiz
arkadaslarina nazaran, ¢cok daha disiplinli, dizenli,
sinirlarini bilen, ¢evresindeki insanlarin alanlarina
girmeden 6zgurlugunu yasayabilen, kaliteli zaman
geciren, basarili ve ayni zamanda toplumsal isteklere
ve vatandaslik degerlerine 6nem veren bireyler olarak
hayatlarini strdirecektirler.

“SPORTS TEACHES YOU CHARACTER, IT
TEACHES YOU TO PLAY BY THE RULES, IT
TEACHES YOU TO KNOW WHAT IT FEELS LIKE
TO WIN AND LOSE-IT TEACHES YOU ABOUT

LIFE”

BILLIE JEAN KING

P



Anahtar
Keliemeler

kural Koyma
Sivil degerler
Sosyal diizen

Oz displin
Kurallara uyma
Uretken yetiskinler
Olumliu dil(ytaklagim)

Spor Kurallan

Takim oyunu
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