Rt Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
i of the European Union

ZCO-HHT

SEARCH ~ S5

SPORT EDUCATION FOR ACTIVE
AND RESPONSIBLE CITIZENSHIP
THROUGH HEALTH CARING

Institut (§CAJ

Integra



Q SPORUN SOSYAL

ISLEVI



Boélum 4

Genclik Egitimi icin Proje Yonetim
Stratejisi



¢+ RISKLI ALANLARDA VEYA DEZAVANTAJLI AILE DURUMLARINDA
13-17 YAS GRUPLARINA OZEL SPOR PROGRAMLARI.

¢ GELISTIRME PROGRAMLARI

¢ SPOR LIDERLIGININ ONEMI



GIRIiS: SPOR PROGRAMLARININ

Yerel diizeyde genellikle
toplum, okul ve saglik
calisanlari ve gonullUler,
sporun gencler ile
calismanin etkili bir yolu

ONEMI

@

Spor, risk altindaki
genclerin gunlik
yasam zorluklariyla
daha iyi basa
cikmalarina ve siddet,
suca veya uyusturucu
kullanimindan
uzaklasmalarina
olanak taniyan
benzer beceriler
gelistirmek icin dnemili
bir firsat sunar.

J

oldugunu dusunuyorlar.

Sporun faydalarinin
Ozellikle
asagidakilerle ilgili
oldugu
dUsunulmektedir:yoks
ullar ve diglanmis
olanlar dahil en
savunmasiz kizlar
vekadinlar, engelliler,
catisma bdlgelerinde
yasayanlar
vetravmadan
iyilesenler.
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Kimler risk altinda kabul ediliyor?

Risk altindaki genc, yetiskinlige basarili bir gecis icin asiri tehditlerle karsi
karstya olan bir cocuk veya ergendir. Risk altindaki genclerin 6zellikleri
arasinda okuldan kacma, akademisyenlere ilgisizlik ve okul ortamindan
kopukluk yer alir.0C

 Risk kategorisine giren genclere c¢esitli faktorler katkida bulunabilir:

* Yoksulluk

* Aile dengesizligi ve islev bozuklugu
 Kararsiz okul ortami

* Yetersiz topluluk kaynaklari

* Olumsuz ¢cocukluk deneyimleri
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Risk altindaki gencler icin
yetiskinlik soruniari

Risk altindaki bir genc yardim almadan ne kadar uzun stre kalirsa, diger
sorunlarla dolu bir hayata o kadar yatkindir. Uyari isaretlerini g6z ardi
etmek, risk altindaki genclik gdsterileri, asagidakiler de dahil olmak Uzere
gelecekte sorunlara yol acabilir:

Bagimlilik

Siddet

Kendi kendine zarar vermek
Madde bagimlihgi

 Risk altindaki genclerin intihar dusunceleri ve hapsetme oranlari daha
yuksektir. Yardim olmadan, riskli etkiler sergileyen bir gencin gelecegi
tehlikede olabilir.



Spor programlarinin risk altindaki
gencler uzerindeki etkisi

GUNUMUZ

TOPLUMUNDA

GENCLER DUNYADAKI EN KIRILGAN GENGLER HER
KISILERDIR. HAYATININ GOK ETKILI BIR =
ZAMANINDADIR VE GELISIMININ ONEMLI BIR VE TEKNOLOJ

ASAMASINDADIR. SONUCUNDA
|ZOLASYONDA DAHA

FAZLA ZAMAN
GEGCIYOR.
RISKLI GENCLERIN
SOSYAL
ETKILESIMLERE VE
DIGERLERDEN
ZAMAN
YATIRIMLARINA

IHTIYACI VAR.
AYRICA POZITIF
SONUCLARA

ULASMAK iCIN
FIRSAT
SUNULMALIDIR.




Spor programlarinin risk altindaki
gencler uzerindeki etkisi




Spor programlarinin risk altindaki

gencler uzerindeki etkisi2

Motor becerilerini artirir.

Oz disiplini tesvik eder. .

Takim calismasini ogretir. .

Liderlik becerileri yaratir. .

« Bagkalariyla igbirligi yapmanin
gerekliligini ogretir.

 Akran iligkilerini gtclendirir.

« Akranlarina saygi duymayi ogretir.

» Hedef belirlemeyi tesvik eder. .

» Gelecek icin saglikhi aliskanliklar
yaratir .

» Depresyon riskini azaltir .
« Hafizayi gelistirir
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Coklu gorev becerileri Uretir

Uyku dlzenini iyilestirir

Ogrenme kapasitesini genisletir
Stresle bas etme yetenegini artirir
Ruh halini dengeler

Can sikintisindan kurtulmak igin
cesitli aktiviteler sunar

Bir basari duygusu yaratir
Problem ¢6zme becerilerini
geligtirir

Kas tonusunu iyilestirir

Uzun vadeli saglik sorunlari
ihtimalini azaltir
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« Spor programi, basketbol, beyzbol, futbol, futbol, atletizm veya diger
rekabetci etkinlikleri iceren, okul i¢ci veya okullar arasi rekreasyon amaciyla
duzenlenen bir yiksek 6grenim kurumunun veya bir devlet okulunun veya
devlet disi bir okulun bir programi veya bir b6luma anlamina gelir.

« Spor programlarn genellikle, sporun onlari kurtaracaglr varsayimiyla,
okulda basarisiz olma veya "ideal" bir yetiskinlige gecememe riski tasiyan
erkek cocuklari hedef alir.

« Ayrica spor programlari, risk altindaki genclerin gelisimine yardimci olacak
cesitli konularla iligkilendirilebilir.




GELISTIRME PROGRAMLARI

SPOR YOLUYLA SAGLIGI GELISTIRMEK

SPOR YOLUYLA GENCLIK GELISIMINI ILERLEME

SPOR YOLUYLA EGITIM HEDEFLERINI GELISTIRME




GELISTIRME PROGRAMLARI

SPOR YOLUYLA BARIS VE ISTIKRARI GELISTIRMEK '

SPOR YOLUYLA ESITLIGI VE KAPSAYICIYI
GELISTIRMEK

CINSIYET ESITLIGINI SPORLA GELISTIRMEK




SPOR LIDERLIGININ ONEMI 249
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* Liderlik, bireyleri ve gruplan belirlenen hedeflere dogru etkileyen
davranigsal bir strec olarak dusunulebilir. Boylelikle bir lider, bireyi
veya grubu basariya goturirken oyuncu memnuniyetini saglamak gibi
ikili bir igleve sahiptir. Liderlik, bagskasina yapilmasini istediginiz bir
seyi yaptirma sanatidir ve birgcok farkli beceriyle kendilerine ve
baskalarina dogru seyi yapmalarina yardimci olurlar. Bu beceriler daha
sonra ogretmenden ogrenciye aktarilabilir, sadece onlari daha iyi bir
sporcu yapmakla kalmaz, ayni zamanda onlari bir kigi olarak inga eder.

« Basaril takimlarin guglu liderleri vardir ve bu rolin onemi tim spor
kategorilerinde belirgindir. Bir liderin performansi interaktif oyunlarda ve
magclar sirasinda ¢ok nettir. Birlikte aktif durumlarda daha az belirgin olsa da,
liderin bir ekibin performansinin etkinligine katkisi da etkilidir.
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SPOR LIDERLIGININ ONEMI &t

« lyi liderlik becerileri her yastan sporcu kocu icin énemlidir, ¢lnki
ebeveynlerinden sonra sahip olduklari en bluyuk etkiyi kocu yapar,
eger bir kocg iyi ve guclt bir lider olarak goraliyorsa, onlara ulagsmak
icin daha ¢ok galismalari icin ilham verir. istedikleri yerde.

* Liderlik becerilerinin cok 6nemli olmasinin bir bagka nedeni de,
kocun beceri veya egitim seansini cok fazla engel ve kesinti
olmadan basarili bir sekilde gercgeklestirebilmesidir. Birinin bu
becerileri gelistirmesinin bircok yolu olabilir, bunlardan bazilari
onemsiz seyler olabilir, drnegin;
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BASARILI LIDERLIGIN ®olok

Parat

UNSURLARI 4

Basarili liderligin ornekleri ve unsurlari olarak gorilebilecek pek cok farkli sey
vardir.Bir ko¢ icin basarili bir lider olmanin temel unsurlarindan bazilari sporcularla
veya oOgrencilerle olumlu bir iligki kurmak, sporcuya meydan okumak, onlari
desteklemek ve cesaretlendirmek, sonugclar i¢in onlari yonlendirmektir:

 Olumlu_bir _iligski kurmak : Guvendiginiz birinden 6grenmek daha kolaydir, bu
nedenle koglarin ogrencileriyle guclt bir pozitif iligki kurmaya calismasi ve
gelistirmesi gerekir. Saglikli ve etkili bir dizi sinir olusturmak icin dikkatli olmalari
gerekir. Bu sinirlar, bu iligkinin hem profesyonel hem de etkili kalmasina yardimci
olur.

« Sporcuya meydan okumak : Sporcuya meydan okumak, sporcunun gelismesi icin
anahtardir ve onlarin yapabilecekleri ve yapamayacaklari konusunda daha bilincli
olmanizi saglar. Meydan okuma, antrendrin liderlik becerilerini gelistirmeye
yardimci olur cunkU sporcularin sporcularina ve ebeveynlerine her bir ¢cocugun
sonuglariyla ilgilendiklerini ve onlara sadece bagka bir ¢cocuk gibi davranip onlara
ayni sekilde davranarak onlari zorlamadiklarini gdosterir Olabilecekleri en iyi sporcu
olmalarini saglamak icin herhangi bir sekilde veya bicimde.




Anahtar Kelimeler

Liderlik
Gelistirme
Kazanim
Yasam becerileri
Risk Altindaki Genclik
Meydan okuma
Spor Programi
Fiziksel aktivite
Hedefler
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