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Q SPORUN SOSYAL

ISLEVI



Bolum 3

Sporun tesvik ettigi sosyal katilim, dahil
etme ve degisiklikler



Kapsayicilik ve sosyal degisim
icin bir ara¢ olarak spor

Herhangi bir spor katilimcisina, katilimiyla
ilgili en ¢ok neyi sevdiklerini sorun ve takim
arkadasglariyla kurduklari baglardan
kesinlikle bahsedeceklerdir; ekipler farkl
etnik, sosyoekonomik, dini veya kulturel
gecmiglere sahip cocuklardan olussa bile.

Spor, 0Ozellikle gécmenler, go¢cmenler veya
multeciler icin sosyal icerme ve sosyal
degisim i¢in bir arag olabilir.




Kapsayicilik ve sosyal degisim
icin bir ara¢ olarak spor

Dunya capinda atletik rekabet, cocuklar,
ergenler ve yetigkinler arasinda topluluk
katihmini artiran kolektif bir ruhu harekete

gecirir.
“Spor” gibi guclu bir aragla genclerin
katilimini ve gelisimini cekmek,

gelismekte olan Ulkeler tarafindan
a onumuzdeki yillarda yapilacak en buyuk
- yatirim olmalidir.




Kapsayicilik ve sosyal degisim
icin bir ara¢ olarak spor

Cogumuzun  bildigi  gibi, egitim
dinyanin uzun vadeli ilerlemesinin
anahtaridir. Ancak ogrenme sadece
sinifa  birakilmamalidir.  Su  anda,
gelismekte olan ulkelerdeki ¢ocuklar ve
ergenler cok fazla bos zaman geciriyor
ve bazilari okula bile gitmiyor.

Cogu daginik ailelerden geliyor,
cetelere katiliyor veya yon eksikligi
nedeniyle yasadigl faaliyetlere
katiliyor.




Kapsayicilik ve sosyal degisim icin
bir ara¢ olarak spor

» Gelisim programlari igin spor,
gelisim ve ogrenme icin guclu
bir arac olabilir.

« Katilimi, kapsayiciligi, insani
degerleri, kurallarin kabul
edilmesini, disiplini, saglhgi
gelistirmeyi, siddetsizligi,
hosgoruyu, cinsiyet esitligini,
takim calismasini tesvik ederler.




Engellilik ve spor

Sporun dilsel, kdultirel ve sosyal

engelleri asma konusundaki
benzersiz yetenegi, onu dahil etme
ve uyarlama  stratejileri Icin

mukemmel bir platform haline getirir.

Dahasi, sporun evrensel popularitesi
ve fiziksel, sosyal ve ekonomik
kalkinma faydalari, onu engelli
kisilerin katilimini ve refahini tesvik
etmek icin ideal bir ara¢ haline
getirmektedir.




Spor, engelli kigilere iligkin damgalanma ve ayrimciligin azaltilmasina
yardimci olabilir, gunku becerilerini vurgulayarak ve engelli yerine Kigi
yerine engelliligi gorme egilimini azaltarak engelli kigiler hakkindaki
toplum tutumlarini degistirebilir. Spor yoluyla, engelli olmayan kigiler
olumlu bir baglamda engelli kisilerle etkilesime girerek onlari engelli
Kisilerin neler yapip yapamayacaklari hakkindaki varsayimlari yeniden
sekillendirmeye zorlar.

Spor, engelli kisileri tam potansiyellerini gerceklestirmeleri ve
toplumdaki degisiklikleri savunmalari igin guclendirerek, engelli kisiyi
esit derecede derin bir sekilde degistirir. Spor yoluyla, engelliler hayati
sosyal beceriler edinir, bagimsizlik gelistirir ve degisimin aracilari
olarak hareket etme yetkisi kazanir.



Kadin ve Spor

O zamandan beri sporda yer alan
kadinlarin varligi artarken, erkekler ve
kadinlar arasindaki spora olan ilgileri son
90 yilda 6nemli 6lgude azald.

Okulda spor  faaliyetlerine katilan
kadinlarin% 76 sansi vardir veya
hayatlarinin geri kalaninda sporla
ilgilenmeye devam ederler. 1970'lerde ve
1980'lerde kizlarin bu faaliyetlere katilimi
arttt ve o zamandan beri durumu tersine
cevirenler bu kadinlar oldu.

Ve trend devam edecek, cunku artik
Kizlarini spor yapmaya tesvik edenler onlar.




Anahtar
Kelimeler

Dahil etme
Sosyal degisim
Gelistirme
Katilim
Arac
Saghk indirimi
Cinsiyet esitligi
Sakathk
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