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Dieses Trainingsprogramm wurde ursprunglich in englischer Sprache erstellt und anschlieBend in die Sprachen der
Projektpartnerlander libersetzt. Der vorliegende deutsche Text beruht zu einem grolRen Teil auf einer software-
unterstiitzten Ubersetzung. Wir bitten, etwaige Ungenauigkeiten zu entschuldigen.



SEGMENT 10

Landschaft und korperliche Aktivitaten im Freien



EIN ANSATZ VON

GEOGRAPHIEUNTERRICHT
(SEKUNDARE EBENE)



1. KONTEXT UND ZIELE

Derzeit zielt die Gesellschaft auf eine Entwicklung des Zusammenlebens
mit der Umwelt ab, die nachhaltige Entwicklung fir die Nutzung der
Ressourcen heutiger und kinftiger Generationen ermoglicht.Die
Entwicklung eines Bewusstseins flr die Achtung der Umwelt beginnt mit
Schulen, die heute die Erwachsenen von morgen erziehen und

sensibilisieren.
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The Benefits of

Durch die Entwicklung von Bildungsaktivitaten, Outdoor Free Play

die auf dem Kontext von Aktivitaten in der Natur on Children's Development
beruhen, soll daher im schulischen Lernen auf

der Grundlage von Respekt, Schutz und Wissen Mental Health  Physical Health  Cogitive Health
uber die Umwelt gearbeitet werden. e i yperacivey ;’f:d;ee:;;“:_mhewm IL’??;'LT;’;.‘;RT -
Auf der anderen Seite wollen wir den naturlichen e Compmet s oo
Spielraum erholen und die Mdglichkeiten nutzen, e

die er fur die Bereicherung und soziokulturelle
Entwicklung der Natur bietet.

Schlieflich, im aktuellen Kontext der globalen
COVID 19 Pandemie, die Spezialisten nicht
aufhoren, uns zu empfehlen, Outdoor-Aktivitaten
durchzufthren, erinnert uns daran, dass vielleicht
haben wir den Kontakt mit der Natur verloren
und vielleicht ist es Zeit, sie zu erholen.

Emotional Health  Social Skills Play Skills

Development of empathy Increased saocial Increased creativity

e e Development of higher
Higher levels of sharing, play skills and play types
cooperation, helping More opportunities for
Decreases in solitary play  imagination and
engagement

Increases in self-esteem

Development of
emotional intelligence




2. NACHHALTIGKEIT UND

Geographical |
processes
Sustainable development
N
| |

Gac-data and models for sustainability

GEOGRAPHIE

Geographie ist ein interdisziplinares
Thema, da sein Hauptzweck ist zu erklaren,
der Mensch mit Territorien verbunden ist.

Dann ist das Ziel des Studiums die
geografische Landschatft.

Wenn wir denken, dass Nachhaltigkeit die
Praxis der verantwortungsvollen Nutzung
natdrlicher Ressourcen ist, verstehen wir,
dass sie ein zentraler Aspekt in der
geografischen Lehre ist, sowohl physische
(natUrliche Ressourcen) als auch
menschliche (Verwendung, die Menschen
aus der Umwelt machen)



In diesem Vorschlag stellen wir Aktivitdten vor, die mit verschiedenen
Abteilungen durchgeftihrt wurden: Biologie und Geologie, Physikalische Bildung
und Technologie, abseits von Sozialwissenschaften (Geographie und
Geschichte), fast vollenden die neue Alphabetisierung, STEAM.

STEM to STEAM

El['ajVi

Science | Technology | Engineering | [+ART] | Mathematics




3. FUNF AKTIVITATEN: GEOGRAPHIE UND NACHHALTIGKEIT FUR
KORPERLICHE AKTIVITATEN IM FREIEN

« AKTIVITAT1:,PHYSIKALISCHE AKTIVITATENIM FREIEN®

Es ist eine Prasentation — genial.ly zum Beispiel — Uber alle
Landschaften in der Welt und was Sport nach Relief und Klima
Zu tun.

Die Prasentation muss Folgendes umfassen:
* Lage mit einer Karte und geographischen Koordinaten.

* Wetter wird je nach Ort und Jahreszeit erwartet.Es
muss durch einen Klimatographen erklart werden

* Relief Beschreibung, durch Verwendung von Bildern.

« Erklaren Sportaktivitaten konnen nach Relief und
Wetterbedingungen  durchgefihrt  werden, zum
Beispiel, Naranjo de Bulnes (Asturien) Klettern.




+ TATIGKEIT 2. WELCHES NATURGEBIET -
MOCHTEN SIE NACH DER COVID- _— -
ABRIEGELUNG BESUCHEN?

* Es konnte eine Prasentation sein, Videoproduktion,...

Die Prasentation muss Folgendes umfassen:

« Lage mit einer Karte und geographischen
Koordinaten.

» Erleichterung und Lithologie.
+ Klima (Klimabild)

* Flora und Fauna

« Abrechnung

 Und was machst du unter Berucksmhtlg{ung dleser
Informationen ein Wochenende dor
respektvoll mit dem Ort bist?

 Besuchen Sie
https://view.genial.ly/5ec0497c8e243b0d5a3332d6/d
ossier-proyecto-l1eso-confinado, um die gesamte
Aktivitat zu sehen (aut Spanlsch)



https://view.genial.ly/5ec0497c8e243b0d5a3332d6/dossier-proyecto-1eso-confinado

» TATIGKEIT 3: ORIENTIERUNGSLAUF.

Aktivitatenim Freien. Die Studierenden missen einen Konturplan, Kompass oder
Orientierungswissen nutzen.

Sie mussen wahrend ihrer Tour die Flora des Ortes fotografieren...




HOW TO MAKE JOUR OWN D1y KITE
USING A PLASTIC GARBAGE BAG

« TATIGKEIT 4: FLIEGEN SIE IHREN DRACHEN g-yo--dv’ﬁ?ﬁ-”é’g-:?;’f-”ff’-*-“f -----------

H|INTO A CROSS. HORIZONTAL

MACHEN MIT EINER PLASTIKTUTE. %

FLoss
Mit dieser Aktivitat haben wir SpaR und wollen das Recycling ’

&

wn [ TR e S Wi e at 4:010.4/0.9.0.4890.9/006:0.0:90079:0.00608
fOfdem @ ourunve crosswith | @ cover xiTE ourunE | @) TIE EXCESS Exps
' ITRING. WITH THE PLASTIC PIRECTLY ONTO THE
GARBAGE BAG. WO0PEN

Die Tatigkeit sollte in zwei verschiedenen Phasen entwickelt
werden:

RUN STRING ALON &

a. Werkstatt, um den Drachen zu entwerfen und zu T A— e SIIEE A

THE W00D To (lIfV! SUGHTYY.

pI‘OdUZIeren © roxe noies ow BoTH | @) ATTACH ONE Enp 0F |DATTACH TAIL STRING

ENDS OF KITE NEAR PENTAL FLOSSTO TO BOTTOMAND TIE

ToP AND STRING FROM STEP(E) |STRIPS OF Ax OLp TOWEL
. BOTTOM INA WAY THAT PENTAL
b. AuRerhalb der Schule, um den Drachen zu fliegen. @ ol >—)ﬁﬁ

STICK. THREAp| WHERE THE WOODEN
STRING THROUGH | STPCKT CROSS:
HOLES AND REINFORCE @ALLPONE!FLy KITE
WITH MASKING TAPE. N A winpy vAy

LEAVE SOME SLACE; y

THIS IS THE STRIN G
2013 YUM| SAKUGAWA

THAT WILL ATTACH TO
THE LINEOF PENTAL
FLoss.

@
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- TATIGKEIT 5: NATURRESERVATE,
WARUM SCHUTZEN? DRI Oty g g

de Sant Maurici

Zum Abschluss dieses Vorschlags erklaren wir ek

eine theoretische Tatigkeit Gber spanische oot el

Naturreservate. L
@ Parques Nacionales A ,,;i;;;i' PRMT ol pi¢lago

Regiones Biogeogrificas sup. 10.021 ha

Diese Aktivitat ist eine Forschung tber ein

Atlintica PN de Dofiana

bestimmtes Naturschutzgebiet.In allen Fallen Nt S o
muissen die Studierenden erklaren:

* \Wo befindet sich das
Naturschutzgebiet?

de Taburiente PN de Timanfaya
sup. 4.690 ha sup. 5108 ha

 Rechtsform des Schutzes und welche j e ’ *

PN de Garajonay

Aktivitaten entsprechend durchgeflhrt wion ¢V _
werden konnen. Ty

« Warum wird sie geschitzt?
* Welche Umweltgefahren sie bedrohen




SCHLUSSFOLGERUNG:

 Die meisten Schllsselwdrter sind haufige/nttzliche Worter, die meisten
davon bezogen auf Beschreibungslandschaften oder Wetter.

« Nachhaltigkeit ist ein zentrales Thema im Fach Geographie und
Geschichte.

« Wir missen die Nutzung der naturlichen Umwelt, die wir aus der Schule
machen, Uberdenken.Das Wissen daruber kann nicht im akademischen
Bereich bleiben.

https://thesecretyumiverse.wonderhowto.com/how-to/turn-plastic-garbage-bag-into-high-flying-
diy-kite-0146888/



https://thesecretyumiverse.wonderhowto.com/how-to/turn-plastic-garbage-bag-into-high-flying-diy-kite-0146888/

SLEUTELWOORD

Outdoor activiteiten
Duurzaamheid
Buitentraining

Game workshop
Recyclen
Aardrijkskunde
Verantwoordelijk zijn
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