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MODUL

DIE
SOZIALE FUNKTION
DES SPORTS

Dieses Trainingsprogramm wurde ursprunglich in englischer Sprache erstellt und anschlieBend in die Sprachen der
Projektpartnerlander libersetzt. Der vorliegende deutsche Text beruht zu einem grolRen Teil auf einer software-
unterstiitzten Ubersetzung. Wir bitten, etwaige Ungenauigkeiten zu entschuldigen.



SEGMENT 5

Lerne, die Regeiln einzuhalten:
Burgerschaftliche Werte teilen



Regeln sind Prinzipien, die menschliches Verhalten lenken, sozialeOrdnung schaffen
und befolgt werden missen.Regeln sind Strukturen, die in allen Bereichen unseres
Lebens existieren.

Das Wissen, die Akzeptanz, das Lernen und die Annahme von Regeln ist wichtig fur die
Anpassung an das soziale Leben, das Verstandnis und die Erfullung der Erwartungen
zu Hause, in der Schule, im sozialen Umfeld und im Geschaftsleben.

Zusatzlich zu diesen Mal3nhahmen;die Festlegungvon Grenzen fir Kinder und die
Anwendung von Disziplin auf sie ist fur Kinder sehr wichtig, um Selbstdisziplin zu
erlangen.

Kinder mit Selbstdisziplin erfillen ihre Verantwortung und passen sich leicht der
sozialen Ordnung an.




Kinder,die schon friih Sport treiben, halten sich
eher an Grundregelin.

Die einfachsten dieser Regeln sind:

Teilnahme an Training und Wettbewerben mit
geeigneten Dressing, nicht essen Junk-Food, sondern
essen eine ausgewogeneErnahrung, genug Ruhe,
effizienten Schlaf, regelmaRige und putnktliche
Teilnahme an Training, etc.




Dank dieser Regeln erhalt das Kind Disziplin
und kann von Grund auf beginnen, um sein
Leben organisierter zu gestalten.Auf diese
Weise ist es nicht fremd, respektvoll
gegenuber anderen zu sein und die Regeln
Im Klassenzimmer und in der Schule oder im
sozialen Leben einzuhalten und seine
Grenzen zu kennen,

Kinder mit Selbstdisziplin entwickeln
Zeitmanagement-Fahigkeiten und werden in
ihrem zukuinftigen Leben planmafiger und
produktiver.

BRYANT'S
10O RULES

. Get better every single day
. Prove them wrong

. Work on your weaknesses
. Execute what you practiced

. LEARN FROM GREATNESS
. Learn from wins & losses

. Practice mindfulness

. Be ambitious

. #Believe in your team

0. Learn storytelling




Ein zweiter Vorteil der Unterrichtsregeln fur das Kind
besteht darin, das Kind sicher zu halten.

Wenn sie mit ihren Freunden im Freien Spiele spielt,
well} sie, was sie nicht tun sollte, sie wird sich vor den
Gefahren draul3en schitzen.

Dartber hinaus wird dem Kind, das die ihm
beigebrachten Regeln erflillen kann, bewusst, dass es
Verantwortung tbernehmen kann und dieser Prozess
ist wichtig fur die soziale und emotionale Entwicklung
des Kindes.




Punkte, die bei der Festlequng der Regeln zu beachten
sind

Der Regelbildungsprozess kann je nach Entwicklung des Kindes,
Wachstumsprozess, mentaler, physischer und kognitiver Struktur
variieren.

Es ist wichtig, das Kind in diesen Prozess einzubeziehen und Regeln zu
formulieren.Mit anderen Worten, die Regel zu setzen, indem sie sich um
die Ideen des Kindes kiimmert, wird sie/ihr motivieren, der Regel zu

gehorchen und sie/ihr fur die Umsetzung der Regeln verantwortlich zu
machen. I

IN SPORTS AS IN CHILD REARING, MARITAL
ARGUMENTS, OR TANTRUMS, THE SAME LAWS OF
LEARNING APPLY: WHEN AN EMOTION IS ENCOURAGED
AND THE RULES PERMITIT, IT IS PERPETUATED, NOT
‘DRAINED.. AN EMOTION WITHOUT SOCIAL RULES OF
CONTAINMENT AND EXPRESSION IS LIKE AN EGG
WITHOUT A SHELL: A GOOEY MESS...

- CAROL TAVRIS -

LODQUOTIAIOM



* Regeln mussen in einer einfachen,
klaren und positiven Sprache formuliert
werden.

* Regeln mit negativer Sprache machen
das Kind bestraft flihlen, und diese
Situation macht es schwierig ftr das
Kind, die Regel zu befolgen.




Als Lehrer ist es wichtig, sich konsequent zu
verhalten und diese Regeln anzuwenden, ohne die

Routinen fur das Kind zu brechen, die Regel zu
Ubernehmen.




Das Verhalten des Kindes bei der Durchfiihrung
des gewunschten Verhaltens sollte verstarkt
werden.

Dieser Prozess sollte dazu fuhren, dass das Kind
den Nutzen des gewtinschten Verhaltens
fursichund seine Umwelt sptrt und verstent,
anstatt das gute Verhalten des Kindes jedes Mal
zu belohnen.




Kinder, die diese Errungenschaften und Regeln dank
des Sports von klein auf erreicht haben, sind viel
disziplinierter, organisiert, kennen ihre Grenzen,
geniel3en ihre Freiheit, ohne in die Sphére der
Menschen um sie herum, haben eine erfolgreiche und
gleichzeitig soziale Bestrebungen und Blrgerschatft.

Sie werden ihr Leben als Individuen fortsetzen, die sich
um ihre und die Werte anderer kimmern.

“SPORTS TEACHES YOU CHARACTER, IT
TEACHES YOU TO PLAY BY THE RULES, IT
TEACHES YOU TO KNOW WHAT IT FEELS LIKE
TO WIN AND LOSE-IT TEACHES YOU ABOUT

LIFE”

BILLIE JEAN KING

P



Sleutelwoord

Respecteer de regels
Burgerwaarden
Sociale orde
Zelf discipline
Volg de regels
Productieve individuen
Positieve taal
Sport regels
Teamplay
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