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SEGMENTO 9

Quando sport, arte e moda si incontrano:
insegnare la "bellezza™ grazie allo sport



Sport e moda

Cosa c'e di piu bello che sentire di
appartenere a un gruppo?

In questo senso, I'abbigliamento
sportivo riesce perfettamente a
esprimere questo senso di
appartenenza.

Il nostro modo di vestire riflette i
nostri comportamenti, i pensieri, le
preferenze e il nostro percorso e ci
completa.




Allo stesso tempo, pero, il
mondo della moda non rimane
fermo, ma cambia e si evolve
adattandosi continuamente al
mondo e alle condizioni di vita
che mutano.

Quindi, cosa e cambiato rispetto
al passato in questa
trasformazione?




A meta del 1800, la "moda
sportiva" e entrata a far parte
della nostra vita.

Questa moda, molto diversa da
guella che conosciamo e
vediamo, fu in realta l'inizio di
tutto.

Questo abbigliamento
appariscente, che seguiva
regole severe e che e
completamente lontano dal
comfort e dalla liberta, non solo
non aumentava le prestazioni
degli atleti, ma le costringeva o
addirittura le riduceva.




Le atlete divennero una parte
fondamentale del mondo dello sport
nei primi anni del 1900.

Ma i vestiti sembravano piu abiti
d'epoca che indumenti sportivi.

Camicie chiuse fino all'ultimo bottone
e scarpe con tacchi alti indossate
sotto gonne che arrivavano alla
caviglia rappresentavano piu che una
preferenza per le sportive dell'epoca,
una necessita.




Negli anni ‘20, si inizid a incoraggiare
gradualmente il comfort e la funzionalita.
Dagli anni ‘30, la moda sportiva ha
scoperto il colore e lo stile.

Negli anni ‘40, gli stilisti iniziarono ad
esprimersi liberamente nel campo
dell'abbigliamento sportivo, poi arrivo
tutto il resto. In questo modo, aumento
anche l'interesse per lo sport.




Le consuetudini che erano conosciute e
accettate nel campo della moda sportiva
negli anni '70 e '80 sono svanite e sono
emerse tendenze completamente nuove.

Le percezioni e le considerazioni estetiche
sono cambiate nel corso degli anni '90.

La moda sportiva e nata alla fine del 1800, e
non c'eé dubbio che, grazie a quegli anni, si e
arrivati al punto in cui si trova oggi.

Uno stile sportivo che € in grado di
migliorarsi costantemente rivolgendosi a
tutti; continua a generare innovazioni per
sorprenderci ogni giorno e consentendoci di
esprimerci grazie alle scelte nel campo
dell'abbigliamento nella vita quotidiana.




SPORT E ARTE

Se diamo una breve definizione di chi sia un
artista o un atleta, riusciamo a comprendere
guanto queste due professioni siano
sovrapponibili.

L'Artista € un tecnico professionista che, grazie
alla sua emozione, la sua energia e personalita,
riesce a creare opere originali che altri non
sono in grado di produrre o di trovare il luogo
per crearle.

Se parliamo di un atleta possiamo definirlo un
tecnico professionista che grazie alla sua
energia e personalita puo ottenere
I'apprezzamento di altre persone e che puo
dimostrare capacita estetiche e fisiche che altri
non possono esibire o trovare le condizioni piu
adatte per riuscire a mostrare, ma anche a
gestire bene il proprio corpo.




| popoli delle diverse nazioni del mondo hanno
lingue e culture diverse e comunicano attraverso

le arti e gli sport. Per questo motivo, le arti e gli s o

sport hanno le caratteristiche di un linguaggio
universale.

Entrambi sono influenzati dalla natura. Entrambe
le professioni hanno in comune caratteristiche
come la pazienza, l'interesse, la continuita della
volonta, la disciplina e il sogno. nr
Oltre ad assomigliarsi, lo sport e I'arte sono rami J < e [ SR

che si completano e si sostengono a vicenda. | ﬁiﬁi‘.}%%'ﬁ dtf
Ogni Olimpiade o torneo mondiale ha una propria i il
colonna sonora. Milioni di persone si divertono a
guardare gli incontri e si entusiasmano grazie alle
canzoni cantate dagli artisti che amano.

Molti sport e atleti hanno ispirato libri, canzoni,
immagini, serie e film sia in passato che oggi.
Queste opere hanno sostenuto lo stile di vita, le
prospettive, il morale e la motivazione delle
persone e continueranno a farlo.




Uno degli esempi piu calzanti € la serie TV
"La regina degli scacchi".

Dopo la serie, che tratta di una ragazza orfana
bravissima nel gioco degli scacchi di nome Beth
Harmon che ha vissuto dagli otto fino ai ventidue
anni in un orfanotrofio e del suo percorso per
diventare la migliore giocatrice di scacchi del
mondo, c'e stato un aumento del 1048% delle
vendite dei set da scacchi in tutto il mondo.

Lo sport associato all'arte e alla moda,
colpisce le masse.




Parole
chiave

Divise sportive
Stile sportivo
Atleti ad alte prestazioni
Stili di vita
Abiti confortevoli

Appartenere a un gruppo
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