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SEGMENTO 10

Paisaje y actividades fisicas al aire libre



UN ENFOQUE DESDE LA
ENSENANZA DE GEOGRAFIA
(NIVEL DE SECUNDARIA)



1. CONTEXTO Y OBJETIVOS

Actualmente, la sociedad tiene como objetivo desarrollarse en coexistencia
con el entorno. Para ello, es necesario alcanzar un desarrollo sostenible
usando de manera responsable los recursos, sin comprometer la capacidad
de las generaciones actuales y futuras de satisfacer sus necesidades. La
concienciacion en el respeto por el medioambiente empieza en los
colegios, educando y sensibilizando hoy a los adultos del manana.
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The Benefits of
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2. SOSTENIBILIDAD Y GEOGRAFIA

Sustainable development

&

Geo-data and models for sustainability

La Geografia es una matera interdisciplinar
cuyo principal objetivo es explicar el ser
humano en relacion con el territorio.

Por tanto, el objeto de estudio es el paisaje
geografico.

Si pensamos que la sostenibilidad es la
practica del uso responsable de los
recursos naturales, comprendemos que es
un aspecto central en la ensefianza de la
Geografia, tanto a nivel fisico (recursos
naturales), como humano (el uso que los
seres humanos hacen del medioambiente).



En esta propuesta presentamos actividades que han sido llevadas a cabo con
diferentes departamentos: Biologia y Geologia, Educacion Fisica y Tecnologia,
ademas de Ciencias Sociales (Geografia e Historia), casi cumpliendo con la

nueva alfabetizacion: STEAM.
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3. CINCO ACTIVIDADES PARA ENSENAR GEOGRAFIA Y
SOSTENIBILIDAD A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES FISICAS
AL AIRE LIBRE

« ACTIVIDAD 1: «<ACTIVIDADES FiSICAS AL AIRE LIBRE»

« Consiste en realizar una presentacion (con Genial.ly, por
ejemplo) sobre algun paisaje del mundo y los deportes que
pueden practicarse dependiendo del relieve y el clima.

La presentacion debe incluir:

« La ubicacion, con un mapa Yy coordenadas
geograficas.

 El tiempo meteorologico esperado de acuerdo con el
lugar y la estacion del aio en la que se visita. Debe
explicarse a través de un climograma.

» La descripcion del relieve, con fotos.

* Explicar las actividades deportivas que pueden
realizarse en funcién del relieve y de las condiciones
meteoroldgicas, por ejemplo, escalada en el Naranjo
de Bulnes (Asturias).
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« ACTIVIDAD 2: ¢QUE ESPACIO NATURAL DE

ANDALUCIA QUIERES VISITAR DESPUES
DEL CONFINAMIENTO POR LA COVID-19?

» Puede prepararse una presentacion, un video...

La presentacion debe incluir:

La ubicacion, con un mapa y las coordenadas
geograficas

Relieve y litologia

Clima (climograma)

Flora y fauna

Asentamientos

Después, teniendo en cuenta toda esta informacion,
¢qué harias alli durante un fin de semana siendo
respetuoso/a con el lugar?

Visita
https://view.genial.ly/5ec0497c8e243b0d5a3332d6/d
ossier-proyecto-leso-confinado para ver la actividad
al completo (en espanol).



https://view.genial.ly/5ec0497c8e243b0d5a3332d6/dossier-proyecto-1eso-confinado

« ACTIVIDAD 3. CARRERA DE ORIENTACION

Actividad al aire libre. Los estudiantes deben usar un mapa topografico de curvas de nivel, una brajula o
aplicar sus conocimientos de orientacion.

Deben hacer fotos de la flora y la fauna del lugar durante su recorrido.
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. ACTIVIDAD 5: RESERVAS
NATURALES, ¢;POR QUE
PROTEGERLAS?

Para finalizar esta propuesta, explicaremos
una actividad mas teorica sobre las reservas
naturales de Espana.

Esta actividad consiste en llevar a cabo una
investigacion sobre una reserva natural
especifica. En todos los casos, los estudiantes
deben explicar:

« ¢ Donde se ubica la reserva natural?

- Figura legal de protecciony que
actividades pueden hacerse conforme
a esta.

« ¢Por qué esta protegida?

* ¢ Qué peligros medioambientales la
amenazan?
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CONCLUSION

- La mayoria de las palabras clave son términos comunes y Utiles, y estan
relacionadas con la descripcion de paisajes o el tiempo meteoroldgico.

« La sostenibilidad es un tema principal de la asignatura de Geografia e
Historia.

« Debemos reconsiderar el uso del entorno natural que hacemos desde el
colegio. El conocimiento sobre el entorno no puede quedarse en la esfera
académica.

https://thesecretyumiverse.wonderhowto.com/how-to/turn-plastic-garbage-bag-into-high-flying-
diy-kite-0146888/



https://thesecretyumiverse.wonderhowto.com/how-to/turn-plastic-garbage-bag-into-high-flying-diy-kite-0146888/

PALABRAS CLAVE

Actividades al aire libre
Sostenibilidad
Entrenamiento en exteriores
Taller de juegos
Reciclaje
Geografia

Ser responsable
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