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SEGMENTO 6

Deporte de equipo



Jugar es una necesidad fundamental, como respirar, comer y 

soñar: durante la adolescencia y en la escuela primaria, el juego 

tiene un significado aún más profundo.

Jugar es fundamental para el desarrollo intelectual del niño: 

presenta nuevas formas de comunicación con el mundo exterior.

Los niños aprenden a ser creativos jugando: experimentan sus 

habilidades cognitivas, se descubren a sí mismos, interactúan 

con otros niños y, de este modo, desarrollan su personalidad 

completa. 



El deporte de equipo como un 

desarrollo de la socialización

El deporte de equipo ayuda a:

• socializar;

• conocer cómo comportarse con los demás, respetar las reglas y 

combatir el egoísmo; y

• permite jugar y soñar con llegar a lo más alto.



DEPORTE Y ESCUELA

• El deporte mejora la calidad de la educación: aumenta el aprendizaje y 

el rendimiento académico.

• Las clases de educación física ayudan a aprender hábitos de buena 

salud, previenen enfermedades y recogen información sobre los 

alumnos.

• Involucra a familias y padres: participación en eventos educativos y 

deportivos.



• Colegios: un gran número de niños y adolescentes.

• Educación física: previene enfermedades, enseña buenos hábitos y 

proporciona información que se comparte con la familia.

• Participación de padres y de la comunidad.

DEPORTE Y ESCUELA



• Jugar es una necesidad fundamental

• Desarrollo intelectual y relaciones con el mundo exterior

• Creatividad y desarrollo personal



• Socializar equivale a comenzar una relación con otros: el trabajo en 
equipo ayuda a desarrollar la capacidad de socialización

• Necesidades primarias y secundarias: satisfacer las primeras ayudará 
a que las segundas se afronten mejor.

• «Hay necesidades primarias y vitales, que se deben satisfacer de 
inmediato para seguir viviendo. Además, hay otro tipo de necesidades 
que son fundamentales para la vida social de los niños. Una de ellas es 
la necesidad de tener relaciones sociales».

• No solo se trata de jugar, socializar significa ser capaz de estar con 
otros miembros del mismo equipo, respetar las reglas y combatir el 
egoísmo.

(Ettore Zuccheri, Bisogno di Gioco)

TRABAJO EN EQUIPO



• El deporte de equipo ayuda a socializar

• Necesidades primarias y secundarias

• Aprender a estar con los demás, respetar las reglas y combatir el 
egoísmo



El deporte como un factor de 

socialización

• La derrota no depende del árbitro, sino de los oponentes: el 

resultado debe aceptarse con dignidad y una sonrisa.

• Saber perder: dar valor y aprender de la derrota.

• El llanto de un niño que pierde en un juego es tan importante como 

la felicidad del que lo gana.

• Esta es la razón por la que es preferible contar con un/ entrenador/a 

«sabio/a» y experimentado/a para gestionar la situación.



• Animar a los miembros del equipo se convierte en el pegamento 

que mantiene al «banquillo» cerca de los jugadores que están en el 

campo.

• Cada jugador ataca y defiende, haciendo que la canasta o el gol se 

produzca una vez que todos los jugadores hayan tocado la pelota.

• El principal objetivo no es el espectáculo, sino el propio disfrute y 

satisfacción de los niños.



• Compromiso

• Animación de los compañeros de equipo

• Diversión

• Colaboración: todo el mundo toca la pelota

• Satisfacción



• Debemos estar preparados para recuperarnos tras cada tropiezo 

técnico o psicológico que se produzca como resultado de la 

superioridad del oponente o de su actitud «difícil» durante el partido.

• La competición proporciona a los jóvenes las competencias motoras 

adecuadas, de manera que estén preparados a ese nivel.

• Permite afrontar las diferentes dificultades que se producen durante 

un entrenamiento o partido.

Competición:



El deporte como factor de 

socialización

• Volver a levantarse

• Tener la movilidad adecuada

• Afrontar dificultades durante entrenamientos o partidos



El deporte como factor de 

socialización

El deporte como herramienta para el desarrollo de la 

personalidad 

Desarrolla un sentido de pertenencia y evita el malestar social: 

formar parte de un grupo.

Tiene un efecto disuasorio contra el acoso y la exclusión social

Propicia un buen estado de ánimo: aumenta las endorfinas y el 

deseo de realizar actividad física se intensifica.

Fomenta la competitividad, la honestidad y el juego limpio.



El deporte de equipo como 

instrumento de desarrollo de la 

socialización

• Socializar es establecer una relación con los demás: el trabajo de 

equipo ayuda a desarrollar la capacidad de socialización.

• No solo se trata de jugar, socializar significa ser capaz de estar con 

otros miembros del mismo equipo, respetar las reglas y combatir el 

egoísmo.

• Cuando participamos en un deporte y jugamos con intensidad, a 

menudo nos sentimos satisfechos. Incluso, podemos soñar cuando 

deseamos algo. Queremos que se nos reconozca como 

protagonistas. Jugar y soñar son dos necesidades fundamentales, 

ligadas por la satisfacción que aportan.

• Al jugar con intensidad y sentirnos felices, esperamos y soñamos con 

triunfar, al igual que los grandes deportistas.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Minibasket in Piazza es un torneo que se organiza en Matera (Italia) 
cada año, desde 1993. 

• Comenzó como una apuesta, y tenía como objetivo atraer al mismo 
público del voleibol femenino, que en su momento se imponía en 
Italia y Europa, y lograr que dicho público asistiera a partidos con 
participantes de 10 y 11 años.

• El telón de fondo es una zona de gran belleza declarada Patrimonio 
de la Humanidad por la Unesco y Capital Europea de la Cultura en 
2019.

• Deporte y cultura para todos los participantes, que también visitan 
los lugares más emblemáticos de la zona.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Torneo internacional de minibasket, Matera

• Desde 1993

• Deporte y cultura (UNESCO y Capital Europea de la Cultura en 

2019)



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• El torneo de minibasket se organizó por primera vez en 1993 y se 

ha celebrado durante 27 ediciones consecutivas. En 2020, por 

primera vez desde entonces, el torneo no pudo celebrarse debido a 

la COVID-19.

• En el primer torneo participaron 16 equipos italianos. En la 

actualidad, participan 64 equipos de 16 países y 4 continentes.

• No es necesario pagar ninguna cuota para participar en el torneo, 

siempre y cuando se colabore con la organización del evento. En él, 

juegan equipos mixtos. Estas «pequeñas Olimpiadas» dan a los 

participantes la oportunidad de hacer nuevos amigos de otros 

continentes.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Torneo de minibasket, Matera, desde 1993

• Deporte y cultura, registro gratuito

• 64 equipos, 4 continentes

• Unas «pequeñas Olimpiadas» 



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• El formato del torneo permite a todos los participantes jugar el 

mismo número de partidos y optar a los mismos premios, con una 

clasificación final que solo incluye los primeros cuatro puestos.

• Después de la primera fase, no se produce un desequilibrio de 

partidos entre equipos de diferentes niveles, con el fin de evitar 

grandes brechas.

• En una de las primeras ediciones del torneo, la Guerra de los 

Balcanes acababa de finalizar: serbios y bosnios posaron en círculo 

con la bandera de la paz en el centro de la pista antes de que 

comenzara el partido.

• Minibasket in Piazza también dio a los niños cubanos que asistieron 

la primera oportunidad de salir de su país.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Mismo número de partidos para todos.

• Clasificación solo para los 4 primeros finalistas, los demás se 

clasifican en el mismo puesto.

• Serbios y bosnios unidos después de la guerra de 1991. 

• Niños cubanos que salieron de su país por primera vez.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• La socialización es el elemento clave.

• «Water Olympics»: equipos mixtos, formados por miembros de 

diferentes equipos y situados en una cancha de baloncesto 

animando también a los oponentes.

• Premios:

– Premio al juego limpio para el equipo más justo.

– Premio al gesto más significativo y la sonrisa más sincera, dentro y fuera de la 

cancha.

– Premio al/a la entrenador/a que ha transmitido los principios más importantes del 

minibasket a sus alumnos.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Socialización

• «Water Olympics» con amigos de otros equipos

• Competición contra tres continentes en la misma semana

• Animar a los participantes de equipos contrarios

• Premios al juego limpio, la equidad y la sonrisa



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Toronto (2019) y Caracas son los dos equipos no europeos que 

ganaron el torneo. 

• Las finales se disputan al aire libre en la hermosa plaza Vittorio 

Veneto: un toque de color en el «salón» de la ciudad, repleto de 

turistas de todo el mundo.

• Los jóvenes deportistas de diferentes equipos, naciones y culturas 

se alojan con las familias de los equipos organizadores durante el 

torneo.

• Los niños de Senegal ni siquiera tenían zapatillas para jugar: las 

familias organizadoras se las regalaron.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Partido final disputado al aire libre

• Alojamiento compartido dentro de las familias

• Regalos a los niños de Senegal



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• «Minibasket in piazza es una forma de autorrealización en el ámbito 

del baloncesto, una oportunidad para que los niños se reunan y se 

desafíen dentro de la cancha»

• Minibasket in piazza: «un evento de integración que trae consigo 

amor, unidad, patrimonio cultural y unidad».

• Minibasket in Piazza es un proyecto de cinco estrellas para el 

mundo.



Minibasket in piazza 

(Minibasket en la plaza)

• Autorrealización

• Reunión

• Desafío mutuo en la pista

• Amor, unidad, solidaridad y herencia cultural



Palabras clave

Equipo 

Juego en equipo

Socialización

Competición deportiva

Equidad

Igualdad

Enfermedad social

Reunión

Respeto

Combatir el egoísmo




