Rt Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
= of the European Union

ZCO-THs

SEARCH ~ &5

SPORT EDUCATION FOR ACTIVE
AND RESPONSIBLE CITIZENSHIP
THROUGH HEALTH CARING

Institut [ §C7LJ

Integra



MODULO
'@ O
Q LA FUNCION SOCIAL

DEL DEPORTE



SEGMENTO 3

Participacion, inclusion y cambios sociales
motivados por el deporte



El deporte como una
herramienta de inclusion y
cambio social

Si preguntas a cualquier deportista qué es
lo que mas le gusta de su participacion en
el deporte, seguro gque mencionara los
vinculos que se crean con sus companeros
de equipo, incluso si los equipos estan
formados por personas de diferente etnia,
religion u origen socioeconomico o cultural.

El deporte puede ser un instrumento para
la inclusion y el cambio social, en concreto,
para los migrantes, Iinmigrantes o0
refugiados.




El deporte como una herramienta de inclusion
y cambio social

En todo el mundo, la competicion deportiva
activa un espiritu deportivo que mejora la
participacion de ninos, adolescentes vy
adultos en la comunidad.

Atraer la participacion y mejorar el desarrollo
de los jovenes a través de una herramienta
tan poderosa como el deporte deberia ser
una inversion primordial para los paises en
desarrollo en los préximos afos.




El deporte como una herramienta
de inclusion y cambio social

Como Ila mayoria de nosotros
reconoce, la educacion es la clave
para el progreso del mundo a largo
plazo. No obstante, el aprendizaje no
debe limitarse solo al aula.

Actualmente, los ninos y adolescentes
de los paises en desarrollo tienen
demasiado tiempo libre y, algunos, ni
siquiera acuden a la escuela.

Muchos  proceden de  familias
desestructuradas, se unen a pandillas
callejeras o participan en actividades
ilegales por la falta de orientacion.




El deporte como una herramienta
de inclusion y cambio social

Los programas de deporte para
el desarrollo pueden convertirse
en una herramienta poderosa
de desarrollo y aprendizaje.

Fomentan la participacion, la
Inclusion, los valores humanos,
la aceptacion de las normas, la
disciplina, el fomento de la
salud, la no violencia, la
tolerancia, la igualdad de
genero y el trabajo en equipo,
entre otras.




Discapacidad y deporte

La capacidad unica del deporte de
transcender de las barreras
linglisticas, sociales y culturales
hacen que sea una plataforma
excelente para las estrategias de
inclusion y adaptacion.

Ademas, la popularidad universal del
deporte y sus beneficios fisicos,
sociales y de desarrollo econdmico
lo convierten en un instrumento para
fomentar la inclusion y el bienestar
de personas con discapacidad.




El deporte puede ayudar a reducir el estigma y la discriminacion
asociados a la discapacidad, ya que transforma las actitudes de la
comunidad, reduciendo la tendencia a ver la discapacidad en
lugar de a la persona y destacando sus habilidades. Mediante el
deporte, personas con y sin discapacidad interactian en un contexto
positivo, obligando a estas ultimas a redefinir sus suposiciones sobre
lo que las primeras pueden o no hacer.

El deporte cambia a la persona con discapacidad de forma igualmente
profunda, ya que la empodera para desarrollar todo su potencial y
luchar por que se produzcan cambios en la sociedad. A través del
deporte, adquiere competencias sociales esenciales, desarrolla su
Independencia y se empodera para actuar como agente del cambio.



La mujer y el deporte

La presencia de deportistas femeninas no ha
hecho mas que crecer desde los afios 60-70 y la
brecha entre hombres y mujeres en relacion al
interes por el deporte se ha reducido
notablemente en los ultimos 50 afos.

Aquellas mujeres que participan en actividades
deportivas en el colegio tienen un 76% de
probabilidades de seguir interesadas en el
deporte el resto de su vida. En |la década de los
70 y de los 80 aumentd la participacion de las
ninas en dichas actividades, y han sido estas
mujeres las que, con el tiempo, han cambiado
las tornas.

La tendencia se mantendra porque ahora son
ellas las que impulsan a sus hijas a practicar
deporte.



PALABRAS CLAVE

Inclusion
Cambio social
Desarrollo
Participacion
Herramienta
Fomento de la salud
Igualdad de género

Discapacidad
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