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Ο Αθλητισμός ως εργαλείο διεθνούς συνεργασίας 





• Από τότε που τα ομαδικά αθλήματα 

απαιτούν πολλή επικοινωνία, τόσο 

λεκτική όσο και μη λεκτική, 

μπορούμε να πούμε ότι η διατήρηση 

της επιτυχίας της ομάδας εξαρτάται 

από την καλή επικοινωνία.

• Είναι αναμφισβήτητο γεγονός ότι ένα 

άτομο που μαθαίνει να επικοινωνεί 

με την ομάδα του με δυνατό και 

αποτελεσματικό τρόπο θα είναι 

επιτυχημένο στην εκπαίδευση, στις 

επιχειρήσεις και στην κοινωνική ζωή.

• Ένα άτομο που μαθαίνει να λέει τα 

αιτήματά του, τις προτάσεις και τα 

παράπονά του στην ομάδα του με 

σεβασμό, γίνεται πιο δυνατό και 

υγιές σε κάθε στάδιο της ζωής του.



• Οι Ολυμπιακοί αγώνες και οι διεθνώς 

διοργανωμένοι αθλητικοί αγώνες είναι 

ανεκτίμητο πλεονέκτημα από αυτή την 

άποψη.

• Οι χώρες υποδοχής των αγώνων 

φιλοξενούν πολιτικούς, αθλητές και 

οπαδούς από άλλες χώρες με φιλόξενο 

και ευγενικό τρόπο.

• Χάρη στα κοινωνικά μέσα και τα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης, μπορούν εύκολα 

να προωθήσουν και να διαφημίσουν τη 

χώρα τους.

• Συστήνοντας τον πολιτισμό τους, τις 

αξίες, τα έθιμα και τις παραδόσεις τους 

στους ανθρώπους που έχουν έρθει στις 

χώρες τους, βοηθούν τους ανθρώπους 

να κοινωνικοποιηθούν και να 

κοινωνικοποιηθούν μεταξύ τους.



• Δυστυχώς, ο ρατσισμός παίζει τον πιο σημαντικό 

ρόλο στη διαταραχή αυτού του περιβάλλοντος 

αλληλεγγύης, ανοχής και φιλίας.

• Η σημασία του αθλητισμού στην καταπολέμηση του 

ρατσισμού, τον οποίο μπορούμε να κατονομάσουμε 

ως το μεγαλύτερο κοινό πρόβλημα των χωρών 

παγκοσμίως, δεν μπορεί να συζητηθεί.

• Σήμερα, χάρη στην ανάπτυξη των μέσων μαζικής 

ενημέρωσης και την αύξηση της χρήσης του 

Διαδικτύου, μπορούμε να αλλάξουμε τις 

προκαταλήψεις και τις λανθασμένες σκέψεις που 

εμφανίζονται στο μυαλό των ανθρώπων διαδίδοντας 

πολλές θετικές εξελίξεις.



ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΟ 2016 & Ιρλανδοί θαυμαστές

Οι Ιρλανδοί, που φημίζονται για την 

επιθετικότητά τους σε όλο τον κόσμο, 

επιλέχθηκαν ως η πιο ήπια χώρα στο 

Παγκόσμιο Κύπελλο του 2016, λόγω του 

πνεύματος ευγενούς άμιλλας στους χώρους 

των οπαδών και στα στάδια και κέρδισαν το 

μετάλλιο της πόλης του Παρισιού.

Οι Ιρλανδοί οπαδοί καθ’ όλη τη διάρκεια του 

τουρνουά: 

- Τραγουδούσαν κοινό ύμνο με τη 

Γαλλική αστυνομία.

- Τραγουδούσαν ένα νανούρισμα στο 

μικρό αγόρι που συνάντησαν στο μετρό.

- Μάζευαν τα σκουπίδια στους δρόμους.

- Σε ένα ζευγάρι ηλικιωμένων Γάλλων, 

των οποίων το αυτοκίνητο είχε σκασμένο 

λάστιχο, άλλαξαν το ελαστικό του 

αυτοκινήτου.



Παγκοσμίως· κοινωνική βοήθεια, ένταξη, 

αλληλεγγύη κ.λπ. Οι αθλητικοί αγώνες 

χρησιμοποιούνται για να τονίσουν τις 

καταστάσεις και να κάνουν αυτές τις 

δραστηριότητες αξιοσημείωτες και μόνιμες.

Οι αγώνες αυτοί:

- Φιλικοί αγώνες

- Τουρνουά που διοργανώνονται υπό το 

όνομα έργων κοινωνικής βοήθειας (π.χ. 

Eurasia - Μαραθώνιος Κωνσταντινούπολης)

- Αγώνες μεταξύ δύο ή περισσότερων 

αδελφών ομάδων

- Προβολή αγώνων τους οποίους 

παρακολούθησαν αστέρες του αθλητισμού

- Οι φιλικοί αγώνες μεταξύ των δύο χωρών 

μπορούν να δοθούν ως παράδειγμα.

2019 Eurasia Μαραθώνιος Κωνσταντινούπολης



Η επιρροή Διάσημων Αθλητών στη Διεθνή Αλληλεγγύη

Είναι μια πικρή αλήθεια ότι άτομα με 

"μαύρο" χρώμα δέρματος που είναι 

θύματα ρατσισμού στις ΗΠΑ 

αντιμετωπίζουν στην πραγματικότητα 

παρόμοιες καταστάσεις σε όλο τον 

κόσμο.

Προκειμένου να επιστήσουν την 

προσοχή σε αυτό, οι αθλητές σε 

αυτές τις φωτογραφίες κατάφεραν να 

τραβήξουν την προσοχή κάνοντας 

διάφορες διαμαρτυρίες πριν και μετά 

τους αγώνες.

Οι ενέργειες αυτές διέσχισαν τα 

σύνορα της Αμερικής και 

υποστηρίχθηκαν από πολλούς 

γνωστούς και μη αναγνωρισμένους 

αθλητές σε πολλές χώρες, ειδικά στην 

Αγγλία, τη Γερμανία, την Ισπανία και 

τη Γαλλία.



Κοινή απάντηση σε περιστατικά ρατσισμού 

στο ποδόσφαιρο

Ένα από τα περιστατικά που βλάπτει 

περισσότερο τη διεθνή αλληλεγγύη 

είναι η ρίψη «μπανάνας» και η μίμηση 

πιθήκων σε ποδοσφαιρικούς αγώνες 

προς μαύρους αθλητές.

Ο πρωταθλητής ποδοσφαίρου Dani

Alves, που έπαιζε στη Βαρκελώνη 

εκείνη την εποχή, έδωσε μια καλή 

απάντηση τρώγοντας την μπανάνα που 

του πέταξαν.

Η πραγματικά καλή απάντηση είναι: 

Μετά τον αγώνα, μοιράστηκε στα 

κοινωνικά μέσα, τις φωτογραφίες από 

έναν λευκό αστέρα του αθλητισμού και 

άλλα άτομα λευκού δέρματος, ενώ 

τρώνε μπανάνες.



DIDIER DROGBA

Ο ποδοσφαιριστής της Ακτής του 

Ελεφαντοστού Didier Drogba

κατάφερε να τερματίσει την 

κατάσταση του εμφύλιου πολέμου 

στη χώρα του με μια ομιλία που 

έκανε σε μια ζωντανή μετάδοση το 

2005.

Είναι αδιαμφισβήτητο γεγονός ότι 

πολλοί αθώοι άνθρωποι έσωσαν 

τη ζωή τους με αυτόν τον τρόπο.



Οι αστέρες του αθλητισμού τους οποίους ονειρεύονται 

παιδιά σε όλο τον κόσμο θα συνεχίσουν αναμφίβολα 

να παίζουν τον μεγαλύτερο ρόλο στη διεθνή 

αλληλεγγύη χάρη στην οικονομική και ηθική βοήθεια 

που παρέχουν ανεξάρτητα από τη θρησκεία, τη φυλή 

και τη χώρα τους.



Διεθνής συνεργασία

Καλή επικοινωνία

Καταπολέμηση του ρατσισμού

Ένταξη

Αλληλεγγύη

Ομαδική επιτυχία

Αλλαγή των προκαταλήψεων

Λέξεις-κλειδιά




