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ΤΜΗΜΑ 9

Όταν συναντιούνται ο αθλητισμός, η τέχνη και η μόδα: 

μάθημα «ομορφιάς» στον αθλητισμό



Αθλητισμός και Μόδα 

Τι θα μπορούσε να είναι καλύτερο 

από το αίσθημα ότι ανήκεις σε μια 

ομάδα;

Εδώ, τα αθλητικά είδη συναντούν 

ακριβώς αυτήν την αίσθηση του 

«ανήκειν».

Ο τρόπος ένδυσής μας, 

αντικατοπτρίζει τις συμπεριφορές, 

τις σκέψεις, τις προτιμήσεις μας, 

ακόμη και την ομιλία μας και μας 

ολοκληρώνει.



Εν τω μεταξύ, ο κόσμος της 

μόδας δεν μένει εκεί που 

βρίσκεται, αλλάζει συνεχώς και 

εξελίσσεται προσαρμοζόμενος 

στον κόσμο και τις συνθήκες 

διαβίωσης που μεταβάλλονται.

Επομένως, τι έχει αλλάξει από 

το παρελθόν στο παρόν κατά τη 

διάρκεια αυτού του 

μετασχηματισμού;



Στα μέσα του 1800, μπήκε στη 

ζωή μας «η μόδα στον τομέα του 

αθλητισμού».

Αυτή η μόδα, πολύ διαφορετική 

από ό,τι ξέρουμε και βλέπουμε, 

ήταν στην πραγματικότητα η αρχή 

όλων.

Με την επιρροή ορισμένων 

αυστηρών κανόνων· αυτά τα 

φανταχτερά ρούχα, τα οποία 

απέχουν πλήρως από την άνεση 

και την ελευθερία, αντί να 

αυξάνουν την απόδοση των 

αθλητών, σχεδόν την καταπιέζανε 

ή ακόμα και την μειώνανε.



Οι γυναίκες αθλήτριες έγιναν επίσης 

ένα σημαντικό μέρος του αθλητικού 

κόσμου στις αρχές του 1900.

Αλλά τα ρούχα έμοιαζαν περισσότερο 

με φορέματα εποχής παρά με 

αθλητικά ρούχα.

Τα κλειστά πουκάμισα μέχρι το 

τελευταίο κουμπί και τα ψηλοτάκουνα 

παπούτσια που φορούσαν κάτω από 

φούστες που εκτείνονταν μέχρι τον 

αστράγαλο ήταν κάτι περισσότερο 

από προτίμηση για τις σπορ γυναίκες 

της περιόδου, αλλά αναγκαιότητα.



Στη δεκαετία του 1920, άρχισε να δίνεται 

σταδιακά έμφαση στην  άνεση και την 

απόδοση.

Από τη δεκαετία του 1930, έχουν 

ανακαλυφθεί το χρώμα και το στιλ στην 

αθλητική μόδα.

Τη δεκαετία του 1940, οι σχεδιαστές 

άρχισαν να εκφράζονται ελεύθερα στον 

τομέα των αθλητικών ειδών και τα 

υπόλοιπα ακολούθησαν. Με αυτόν τον 

τρόπο, το ενδιαφέρον για τον αθλητισμό 

αυξήθηκε.



Όλα τα δεδομένα που ήταν γνωστά και 

αποδεκτά ως σωστά στην αθλητική μόδα 

στη δεκαετία του '70 και του '80 έληξαν και 

εμφανίστηκαν ολοκαίνουργιες τάσεις.

Οι αισθητικές αντιλήψεις και ανησυχίες 

άλλαξαν τη δεκαετία του '90.Η μόδα στον 

αθλητισμό ξεκίνησε στα τέλη του 1800 και 

δεν υπάρχει αμφιβολία ότι, χάρη σε αυτά τα 

χρόνια, η μόδα μπόρεσε να φτάσει εκεί που 

είναι σήμερα.

Ένα σπορ στυλ που βελτιώνεται συνεχώς 

και είναι ελκυστικό σε όλους· συνεχίζει να 

δημιουργεί καινοτομίες για εμάς με μια νέα 

έκπληξη κάθε μέρα και επιτρέπει στα άτομα 

να εκφραστούν με τις επιλογές των ρούχων 

τους στην καθημερινή ζωή.



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ

Όταν κάνουμε μια σύντομη περιγραφή του 

καλλιτέχνη και του αθλητή, είναι δυνατόν να 

δούμε μεγάλη αλληλοεπικάλυψη στα δύο 

επαγγέλματα.

Καλλιτέχνης· είναι ένας επαγγελματίας τεχνικός 

ο οποίος, με το συναίσθημα, την ενέργεια και 

την προσωπικότητά του, μπορεί να 

δημιουργήσει πρωτότυπα έργα που άλλοι δεν 

μπορούν να δημιουργήσουν ή να βρουν το 

σωστό περιβάλλον για τη δημιουργία.

Εάν είναι αθλητής· είναι ένας επαγγελματίας 

τεχνικός που μπορεί να κερδίσει την εκτίμηση 

άλλων ανθρώπων με την ενέργεια και την 

προσωπικότητά του και που μπορεί να 

αποδείξει τις αισθητικές και σωματικές του 

ικανότητες που άλλοι δεν μπορούν να 

επιδείξουν ή να βρουν το σωστό περιβάλλον για 

να τις επιδείξουν, αλλά που επίσης χειρίζεται το 

σώμα του/της πολύ καλά.



Άνθρωποι από όλα τα έθνη που ζουν στη γη και 

έχουν διαφορετικές γλώσσες και πολιτισμούς 

επικοινωνούν μέσω της τέχνης και του αθλητισμού. 

Για το λόγο αυτό, οι τέχνες και ο αθλητισμός έχουν τα 

χαρακτηριστικά μιας καθολικής γλώσσας.

Και τα δύο επηρεάζονται από τη φύση. Και στα δύο 

επαγγέλματα, είναι κοινά χαρακτηριστικά η υπομονή, 

το ενδιαφέρον, η επιμονή στη θέληση, η πειθαρχία 

και τα όνειρα.

Εκτός από την ομοιότητα του αθλητισμού και της 

τέχνης, είναι κλάδοι που αλληλοσυμπληρώνονται και 

αλληλοϋποστηρίζονται. Κάθε Ολυμπιακό ή 

Παγκόσμιο τουρνουά έχει ένα τραγούδι. Εκατομμύρια 

άνθρωποι απολαμβάνουν να παρακολουθούν τις 

αθλητικές συναντήσεις καθώς ενθουσιάζονται με τα 

τραγούδια των καλλιτεχνών που θαυμάζουν.

Πολλά αθλήματα και αθλητές έχουν εμπνεύσει βιβλία, 

τραγούδια, εικόνες, σειρές και ταινίες στο παρελθόν 

και σήμερα.

Αυτά τα έργα· υποστήριξαν τον τρόπο ζωής των 

ανθρώπων, τις προοπτικές, το ηθικό και τα κίνητρα 

και θα συνεχίζουν να το κάνουν.



Ένα από τα καλύτερα παραδείγματα αυτού είναι 

η τηλεοπτική σειρά «Το Γκαμπί της Βασίλισσας» 

(«The Queen's Gambit»).

Μετά τη σειρά που ασχολείται με την ορφανή 

ιδιοφυΐα σκακιού που ονομάζεται Beth Harmon, 

που έζησε από την ηλικία των οκτώ έως την 

ηλικία των είκοσι δύο και το ταξίδι της μέχρι να 

γίνει η καλύτερη παίκτρια σκακιού στον κόσμο, 

παρατηρήθηκε μια αύξηση 1048% στις 

πωλήσεις σκακιού παγκοσμίως.

Ο αθλητισμός σε συνδυασμό με την τέχνη 

και τη μόδα επηρεάζει τις μάζες.



Αθλητικές στολές

Αθλητικό στυλ

Αθλητές επιδόσεων

Τρόποι ζωής

Άνετα ρούχα

Ανήκω σε μια ομάδα

Λέξεις-κλειδιά




