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Ομαδικό Άθλημα



Το παιχνίδι είναι πρωταρχική ανάγκη, όπως η αναπνοή, το 

φαγητό και τα όνειρα: κατά τη διάρκεια της εφηβείας και στο 

δημοτικό σχολείο έχει ακόμη πιο βαθιά σημασία.

Το παιχνίδι είναι ζωτικής σημασίας για την πνευματική ανάπτυξη 

του παιδιού: εισάγει νέους τρόπους επικοινωνίας με τον έξω 

κόσμο.

Παίζοντας, τα παιδιά μαθαίνουν να είναι δημιουργικά: 

πειραματίζονται τις γνωστικές τους ικανότητες, ανακαλύπτουν 

τον εαυτό τους, αλληλοεπιδρούν με τους συνομήλικους τους και 

έτσι αναπτύσσουν ολόκληρη την προσωπικότητά τους.



Ομαδικό άθλημα ως εξέλιξη της 

κοινωνικοποίησης

• Το ομαδικό άθλημα βοηθά στην κοινωνικοποίηση

• Γνωρίζοντας πώς να συνυπάρχετε με άλλους, να σέβεστε τους 

κανόνες και να πολεμάτε τον εγωισμό

• Παίζετε και ονειρεύεστε να γίνετε πρωταθλητές



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟ

• Ο αθλητισμός βελτιώνει την ποιότητα της εκπαίδευσης: αύξηση της 

μαθησιακής και ακαδημαϊκής απόδοσης

• Τα μαθήματα φυσικής αγωγής βοηθούν στην εκμάθηση καλών 

συνηθειών υγείας, την πρόληψη ασθενειών και τη συλλογή 

πληροφοριών

• Συμμετοχή οικογενειών και γονέων: συμμετοχή σε εκπαιδευτικές και 

αθλητικές εκδηλώσεις



• Σχολεία: πλήθος παιδιών και εφήβων

• Φυσική αγωγή: πρόληψη ασθενειών, καλές συνήθειες και 

πληροφορίες που πρέπει να κοινοποιούνται στην οικογένεια

• Συμμετοχή γονέα και κοινότητας

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟ



• Το παιχνίδι είναι πρωταρχική ανάγκη

• Πνευματική ανάπτυξη και σχέσεις με τον έξω κόσμο

• Δημιουργικότητα και προσωπική ανάπτυξη



• Κοινωνικοποίηση σημαίνει έναρξη μιας σχέσης με άλλους: η ομαδική 
εργασία βοηθά στην ανάπτυξή της.

• Πρωταρχικές και δευτερεύουσες ανάγκες: η ικανοποίηση των πρώτων 
θα βοηθήσουν τις δεύτερες να ζήσουν καλύτερα.

• «Υπάρχουν πρωταρχικές και ζωτικές ανάγκες, οι οποίες θα σας 
σκοτώσουν εάν δεν τις ικανοποιήσετε αμέσως, αλλά υπάρχουν επίσης 
ανάγκες που είναι ζωτικής σημασίας για την κοινωνική ζωή ενός παιδιού. 
Μία από αυτές είναι η ανάγκη να έχει κοινωνικές σχέσεις»

• Δεν είναι μόνο το παιχνίδι, κοινωνικοποίηση σημαίνει να μπορείς να 
είσαι με άλλα μέλη της ίδιας ομάδας, να σέβεσαι τους κανόνες, να 
πολεμάς τον εγωισμό
(Ettore Zuccheri, bisogno di gioco)

ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ



• Το ομαδικό άθλημα βοηθά στην κοινωνικοποίηση

• Πρωταρχικές και δευτερεύουσες ανάγκες

• Γνωρίζοντας πώς να συνυπάρχετε με άλλους, να σέβεστε τους 
κανόνες και να πολεμάτε τον εγωισμό



Ο αθλητισμός ως παράγοντας 

κοινωνικοποίησης

• Η ήττα δεν εξαρτάται από τον διαιτητή, αλλά από τους αντιπάλους: το 

αποτέλεσμα πρέπει να γίνεται αποδεκτό με χαμόγελο και 

αξιοπρέπεια

• Γνωρίζοντας πώς να χάνετε: δίνοντας αξία και μαθαίνοντας από την 

ήττα

• Ένα χαμένο παιδί που κλαίει είναι εξίσου σημαντικό με ένα 

ευτυχισμένο παιδί που κερδίζει: αντιπροσωπεύουν την ίδια πλευρά 

της ζωής  

• Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο είναι προτιμότερο να υπάρχει ένας 

«σοφός» και έμπειρος προπονητής για τη διαχείριση της κατάστασης



• Υπάρχει ένας αγώνας; οι επευφημίες γίνονται η κόλλα που κρατάει 

τον «πάγκο» κοντά στους παίκτες στο γήπεδο.

• Κάθε παίκτης επιτίθεται και αμύνεται, κάνοντας ένα καλάθι ή ένα 

γκολ να μπει μόνο όταν όλοι έχουν αγγίξει την μπάλα.

• Ο κύριος σκοπός δεν είναι η παράσταση, αλλά η διασκέδαση και η 

ικανοποίηση των παιδιών.



• Δέσμευση

• Πανηγυρισμός των συμπαικτών

• Διασκέδαση

• Συνεργασία: Όλοι αγγίζουν την μπάλα

• Ικανοποίηση



• Είναι απαραίτητο να είστε έτοιμοι να ανακάμψετε μετά από κάθε 

τεχνική ή ψυχολογική πτώση που προκύπτει από την υπεροχή του 

αντιπάλου ή από την «σκληρή» στάση του αντιπάλου κατά τη 

διάρκεια του αγώνα

• Παρέχει στους νέους επαρκείς κινητικές δεξιότητες, ώστε να είναι 

έτοιμοι σε επίπεδο κίνησης όποια στιγμή επιλέξουν

• Επιτρέπει την αντιμετώπιση των διαφορετικών δυσκολιών που 

προκύπτουν κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης ή ενός αγώνα

Ανταγωνισμός:



Ο Αθλητισμός ως παράγοντας 

κοινωνικοποίησης

• Ξανασηκώνομαι

• Έχοντας επαρκή κινητικότητα

• Αντιμετωπίζοντας δυσκολίες κατά τη διάρκεια προπόνησης ή 

αγώνων



Ο αθλητισμός ως ανάπτυξη της προσωπικότητας

Αναπτύσσοντας την αίσθηση του να ανήκεις και αποφεύγοντας 

την κοινωνική δυσφορία: αποτελώντας μέλος μιας ομάδας

Αποτρεπτικό αποτέλεσμα κατά του εκφοβισμού και του 

κοινωνικού αποκλεισμού

Προώθηση μιας καλής διάθεσης: αυξημένες ενδορφίνες και 

ισχυρότερη επιθυμία για άσκηση αθλητισμού

Ανταγωνιστικότητα, ειλικρίνεια και δίκαιο παιχνίδι

Ο Αθλητισμός ως παράγοντας 

κοινωνικοποίησης



Το ομαδικό άθλημα ως εξέλιξη της 

κοινωνικοποίησης

• Η κοινωνικοποίηση είναι μια σχέση με άλλους: η ομαδική εργασία 

βοηθά στην ανάπτυξή της.

• Δεν είναι μόνο το να παίζεις, το να κοινωνικοποιείσαι σημαίνει να 

είσαι σε θέση να είσαι με άλλα μέλη της ίδιας ομάδας, να σέβεσαι 

τους κανόνες, να καταπολεμάς τον εγωισμό.

• Όταν ασχολείστε με ένα άθλημα παίζοντας εντατικά, συχνά είστε 

ικανοποιημένοι. Μπορείτε ακόμη και να ονειρευτείτε κάτι, όπως το 

επιθυμείτε. Θέλετε να σας αναγνωρίζουν ως πρωταγωνιστές. Το 

παιχνίδι και τα όνειρα, είναι δύο βασικές ανάγκες, που συνδέονται με 

την ικανοποίηση που φέρνουν.

• Όταν παίζουμε εντατικά και είμαστε χαρούμενοι, ελπίζουμε και 

ονειρευόμαστε να πετύχουμε, όπως και οι πρωταθλητές των σπορ.



Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)

• Το μίνι μπάσκετ στην πλατεία είναι ένα τουρνουά που διοργανώνεται 
κάθε χρόνο στη Ματέρα από το 1993.

• Γεννημένο ως στοίχημα, στοχεύει να προσελκύσει το ίδιο κοινό του 
γυναικείου βόλεϊ, το οποίο εκείνη την εποχή επικράτησε στην Ιταλία 
και την Ευρώπη, και να καταφέρει να παρακολουθούν τους αγώνες 
που παίζονται παιδιά ηλικίας 10 και 11 ετών.

• Στο παρασκήνιο είναι η ομορφιά μιας περιοχής που έχει δηλωθεί ως 
Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO και Πολιτιστική 
Πρωτεύουσα της Ευρώπης για το 2019.  

• Αθλητισμός και πολιτισμός για όλα τα παιδιά που θα επισκεφθούν 
επίσης τις πιο χαρακτηριστικές τοποθεσίες.



• Διεθνές τουρνουά μίνι μπάσκετ, Matera

• Από το 1993

• Αθλητισμός και πολιτισμός (UNESCO και Πολιτιστική Πρωτεύουσα 

της Ευρώπης 2019)

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Το τουρνουά μίνι μπάσκετ διοργανώθηκε για πρώτη φορά το 1993 

και μετά από 27 συνεχόμενες εκδόσεις, για πρώτη φορά το 2020, 

δεν πραγματοποιήθηκε λόγω του Covid - 19. Στο πρώτο τουρνουά 

υπήρχαν 16 Ιταλικές ομάδες, ενώ τώρα υπάρχουν έως και 64 

ομάδες από 16 χώρες και 4 ηπείρους. Δεν υπάρχουν χρεώσεις για 

το τουρνουά, με μόνη προϋπόθεση τη συνεργασία για τη 

διοργάνωση της εκδήλωσης. Είναι ένα τουρνουά που παίζεται από 

μικτές ομάδες: τα νεαρά κορίτσια είναι ευπρόσδεκτα. «Μικροί 

Ολυμπιακοί Αγώνες» που δίνουν την ευκαιρία στους εφήβους να 

γνωρίσουν νέους φίλους από τρεις διαφορετικές ηπείρους.

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Τουρνουά μίνι μπάσκετ, Ματέρα, από το 1993

• Αθλητισμός και πολιτισμός, δωρεάν εγγραφή

• 64 ομάδες, 4 διαφορετικές ήπειροι

• "Μικροί Ολυμπιακοί Αγώνες"

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Ο σχεδιασμός του τουρνουά αποτελείται από τον ίδιο αριθμό 

αγώνων και τα ίδια βραβεία για όλους τους συμμετέχοντες στην 

εκδήλωση, με τελική κατάταξη που περιλαμβάνει μόνο τις πρώτες 

τέσσερις θέσεις.

• Μετά την πρώτη φάση, δεν υπάρχουν άνισοι αγώνες μεταξύ ομάδων 

διαφορετικών επιπέδων, προκειμένου να αποφευχθούν μεγάλα κενά.

• Σε μία από τις πρώτες διοργανώσεις του τουρνουά, ο Βαλκανικός 

πόλεμος είχε μόλις τελειώσει: Σέρβοι και Βόσνιοι ποζάρουν σε κύκλο 

με τη σημαία της Ειρήνης στη μέση του γηπέδου πριν από τον 

αγώνα.

• Το μίνι μπάσκετ στην πλατεία έδωσε επίσης στα παιδιά της Κούβας 

την πρώτη ευκαιρία να φύγουν από τη χώρα τους.

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Ίδιος αριθμός αγώνων για όλους

• Κατάταξη μόνο για τους 4 πρώτους, οι υπόλοιποι είναι όλα το ίδιο

• Σέρβοι και Βόσνιοι μαζί μετά τον πόλεμο του 1991

• Παιδιά της Κούβας έξω από τη χώρα τους για πρώτη φορά

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Η κοινωνικοποίηση είναι το βασικό στοιχείο

• «Υδάτινοι» Ολυμπιακοί Αγώνες: μικτές ομάδες, αποτελούμενες από 

ένα μέλος διαφορετικής ομάδας, σε ένα γήπεδο μπάσκετ, 

πανηγυρίζουν επίσης αυτούς που παίζουν σε διαφορετικές ομάδες

• Βραβεία

• Βραβείο δίκαιου παιχνιδιού για την πιο δίκαιη ομάδα

• Βραβείο για την πιο σημαντική χειρονομία και το πιο ειλικρινές 

χαμόγελο, εντός και εκτός γηπέδου

• Βραβείο για τον προπονητή που έχει μεταδώσει τις πιο σημαντικές 

αρχές του mini-basket στα παιδιά του

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Κοινωνικοποίηση

• «Υδάτινοι» Ολυμπιακοί Αγώνες με φίλους άλλων ομάδων

• Ενάντια σε τρεις ηπείρους την ίδια εβδομάδα

• Ζητωκραυγάστε για τους "εχθρούς" σας

• Βραβεία δίκαιου παιχνιδιού, δικαιοσύνη, χαμόγελο

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Το Τορόντο (2019) και το Καράκας είναι οι μη Ευρωπαϊκές ομάδες που 

κέρδισαν το τουρνουά

• Υπαίθριοι τελικοί αγώνες στην όμορφη, κεντρική πλατεία Vittorio 

Veneto: μια πινελιά χρώματος στο "σαλόνι" της πόλης, γεμάτο 

τουρίστες από όλο τον κόσμο.

• Νέοι αθλητές από διαφορετικές ομάδες, έθνη και πολιτισμούς που 

φιλοξενούνται από τις οικογένειες των οργανωτικών ομάδων για όλη 

τη διάρκεια του τουρνουά.

• Τα παιδιά από τη Σενεγάλη δεν είχαν καν παπούτσια για να παίξουν: 

οι γονείς των παιδιών που τα φιλοξενούσαν τους τα έδωσαν ως δώρα.

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Υπαίθριο τελικό παιχνίδι

• Φιλοξενία σε οικογένειες

• Δώρο σε παιδιά της Σενεγάλης

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• «Το μίνι μπάσκετ στην πλατεία είναι ένας τρόπος αυτογνωσίας στην 

καριέρα του Μπάσκετ, μια ευκαιρία για τα παιδιά να μείνουν μαζί και 

να προκαλέσουν το ένα το άλλο στο γήπεδο»

• Μίνι μπάσκετ στην πλατεία: «μια εκδήλωση ολοκλήρωσης που 

φέρνει Αγάπη, Ενότητα, Πολιτιστική κληρονομιά και Συντροφικότητα»

• Το Μίνι μπάσκετ στην πλατεία είναι ένα πέντε ΑΣΤΕΡΩΝ ΕΡΓΟ για 

τον ΚΟΣΜΟ

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



• Αυτογνωσία

• Συνύπαρξη

• Πρόκληση στο γήπεδο

• Αγάπη, ενότητα, αλληλεγγύη, πολιτιστική κληρονομιά

Minibasket in piazza (Μίνι μπάσκετ 

στην πλατεία)



Ομάδα

Ομαδικό παιχνίδι

Κοινωνικοποίηση

Αθλητική Διοργάνωση

Δικαιοσύνη

Ισότητα

Κοινωνική Ασθένεια

Συνύπαρξη

Σεβασμός

Καταπολέμηση εγωισμού

Λέξεις-κλειδιά




