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Ο αθλητισμός 

προσφέρει μια 

σημαντική ευκαιρία για 

την οικοδόμηση 

δεξιοτήτων σε νέους 

«υψηλού κινδύνου» 

που τους επιτρέπουν 

να αντιμετωπίζουν 

καλύτερα τις 

καθημερινές 

προκλήσεις της ζωής 

και να απομακρυνθούν 

από τη συμμετοχή στη 

βία, το έγκλημα ή τη 

χρήση ναρκωτικών.

Σε τοπικό επίπεδο, ο 

αθλητισμός 

χρησιμοποιείται συχνά 

επειδή η κοινότητα, το 

σχολείο και οι 

επαγγελματίες υγείας και οι 

εθελοντές θεωρούν ότι 

είναι ένας αποτελεσματικός 

τρόπος συνεργασίας με τις 

ομάδες-στόχους τους, 

ειδικά τους νέους.

Τα οφέλη του 

αθλητισμού θεωρούνται 

ότι αφορούν ιδιαίτερα 

στους πιο ευάλωτους, 

συμπεριλαμβανομένων 

των φτωχών και 

κοινωνικά 

αποκλεισμένων, 

κορίτσια και γυναίκες, 

άτομα με αναπηρία, 

άτομα που ζουν σε 

περιοχές συγκρούσεων 

και αυτούς που 

αναρρώνουν από 

τραύμα.



Ποιοι θεωρούνται ως νέοι επιρρεπείς 
σε συμπεριφορές υψηλού κινδύνου;

                                                                    
                                                                 
                                                                   
                                                                    
                                                   

•                                                                 
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•                            
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Όσο περισσότερο ένας νεαρός επιρρεπής σε συμπεριφορές υψηλού κινδύνου 
συνεχίζει να μην λαμβάνει βοήθεια, τόσο πιο επιρρεπής είναι σε μια ζωή γεμάτη 
από άλλα προβλήματα. Η παράβλεψη των προειδοποιητικών ενδείξεων που 
εμφανίζονται στους νέους αυτούς μπορεί να οδηγήσει σε μελλοντικά 
προβλήματα, όπως:

• Εθισμός

• Βία

• Αυτοκαταστροφική συμπεριφορά

• Κατάχρηση ουσιών

Οι νέοι «υψηλού κινδύνου» έχουν υψηλότερα ποσοστά αυτοκτονικών σκέψεων 
και φυλάκισης. Χωρίς βοήθεια, το μέλλον ενός νέου που φαίνεται επιρρεπής σε 
συμπεριφορές υψηλού κινδύνου ενδέχεται να κινδυνεύει.

Ενηλικίωση με προβλήματα για 
νέους «υψηλού κινδύνου»



 

 

 

 

 

 

ΟΙ ΝΕΟΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΠΙΟ ΕΥΑΛΩΤΑ ΑΤΟΜΑ ΣΤΟΝ 

ΚΟΣΜΟ. ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ 

ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΣΕ ΕΝΑ ΣΗΜΕΙΟ ΟΠΟΥ 

ΔΕΧΟΝΤΑΙ ΠΑΡΑ ΠΟΛΛΕΣ ΕΠΙΡΡΟΕΣ.

I

ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΟΙ ΝΕΟΙ  

ΕΧΟΥΝ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ 

ΠΕΡΙΣΠΑΣΜΟΥΣ ΑΠΟ 

ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΠΕΡΝΑΝΕ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ 

ΧΡΟΝΟ ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΩΣ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ.ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 

ΜΕΛΕΤΕΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ 

ΤΟΝ ΘΕΤΙΚΟ 

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ ΠΟΥ  

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ Ο 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΕ 

ΝΕΟΥΣ «ΥΨΗΛΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ» ΜΕ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΝ 

ΑΥΞΗΣΗ ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ.

ΟΙ «ΥΨΗΛΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ» ΝΕΟΙ 

ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΧΡΟΝΟΥ 

ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ. 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟΥΣ 

ΔΙΝΕΤΑΙ Η ΕΥΚΑΙΡΙΑ 

ΓΙΑ ΕΠΙΤΕΥΞΗ 

ΘΕΤΙΚΩΝ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ.

Η επιρροή των αθλητικών προγραμμάτων 
σε νέους «υψηλού κινδύνου»



Η επιρροή των αθλητικών προγραμμάτων 
σε νέους «υψηλού κινδύνου»

 

 

Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΑΡΕΧΕΙ 

ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ, ΦΙΛΙΕΣ, 

ΗΓΕΤΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

ΚΑΙ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ



• Αυξάνει τις κινητικές δεξιότητες.

• Προάγει την αυτοπειθαρχία

• Διδάσκει την ομαδική εργασία

• Δημιουργεί ηγετικές δεξιότητες

• Διδάσκει την ανάγκη συνεργασίας με 
άλλους

• Ενισχύει τις σχέσεις με συνομήλικους

• Διδάσκει σεβασμό στους συνομήλικους

• Ενθαρρύνει τον καθορισμό στόχων

• Δημιουργεί υγιείς συνήθειες για το 
μέλλον

• Μειώνει τον κίνδυνο κατάθλιψης

• Ενισχύει τη μνήμη

• Δημιουργεί ικανότητες εκτέλεσης 
πολλαπλών καθηκόντων

• Βελτιώνει τον τρόπο ύπνου

• Διευρύνει τη μαθησιακή ικανότητα

• Αυξάνει την ικανότητα αντιμετώπισης 
του στρες

• Εξισορροπεί τη διάθεση

• Προσφέρει ποικιλία δραστηριοτήτων 
προς αποτροπή της πλήξης

• Δημιουργεί μια αίσθηση ολοκλήρωσης

• Βελτιώνει τις δεξιότητες επίλυσης 
προβλημάτων

• Βελτιώνει τον μυϊκό τόνο

• Μειώνει τις πιθανότητες μακροχρόνιων 
προβλημάτων υγείας

Οφέλη από τα αθλητικά προγράμματα για 
νέους «υψηλού κινδύνου»



 

• Αθλητικό πρόγραμμα σημαίνει ένα πρόγραμμα ή τμήμα ενός προγράμματος
ενός ιδρύματος τριτοβάθμιας εκπαίδευσης ή ενός δημόσιου ή μη δημόσιου
σχολείου που οργανώνεται για ψυχαγωγικούς σκοπούς εντός ή εκτός του
σχολείου με δραστηριότητες που περιλαμβάνουν μπάσκετ, μπέιζμπολ,
ποδόσφαιρο, αμερικάνικο ποδόσφαιρο, στίβο ή οποιοδήποτε άλλο
ανταγωνιστικό άθλημα.

• Τα αθλητικά προγράμματα συχνά απευθύνονται σε αγόρια που θεωρούνται
«ότι κινδυνεύουν» να αποτύχουν στο σχολείο ή να μην μεταβούν σε μια
«ιδανική» ενηλικίωση, με την υπόθεση ότι ο αθλητισμός θα τα σώσει.

• Επιπλέον, τα αθλητικά προγράμματα μπορούν να σχετίζονται με διάφορα
θέματα, τα οποία θα βοηθήσουν στην ανάπτυξη των νέων «που κινδυνεύουν».
Στις παρακάτω διαφάνειες παρουσιάζουμε μερικά από αυτά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ



ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΕΣΩ 

ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ



ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΜΕΣΩ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ 

ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ



Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΣΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

• Η ηγεσία μπορεί να θεωρηθεί ως διαδικασία συμπεριφοράς που επηρεάζει 
άτομα και ομάδες προς καθορισμένους στόχους. Ως εκ τούτου, ένας 
ηγέτης/αρχηγός έχει τη διπλή λειτουργία να διασφαλίζει την ικανοποίηση των 
παικτών οδηγώντας το άτομο ή την ομάδα στην επιτυχία. Η ηγεσία είναι η 
τέχνη να κάνεις κάποιον άλλον να κάνει κάτι που θέλεις να γίνει· οι αρχηγοί 
βοηθούν τον εαυτό τους και τους άλλους να κάνουν το σωστό μέσω πολλών 
διαφορετικών δεξιοτήτων. Αυτές οι δεξιότητες μπορούν στη συνέχεια να 
μεταδοθούν από τον δάσκαλο στον μαθητή, όχι μόνο για να τον κάνει 
καλύτερο αθλητή αλλά και για να τον δομήσει ως άτομο.

• Οι επιτυχημένες ομάδες έχουν ισχυρούς αρχηγού και η σημασία αυτού του 
ρόλου είναι εμφανής σε όλες τις κατηγορίες αθλημάτων. Η απόδοση ενός 
αρχηγού είναι πολύ ξεκάθαρη σε διαδραστικά παιχνίδια και κατά τη διάρκεια 
αγώνων. Αν και είναι λιγότερο εμφανής σε καταστάσεις συνεργασίας, η 
συμβολή του ηγέτη στην αποτελεσματικότητα της απόδοσης μιας ομάδας 
είναι επίσης σημαντική.



• Οι καλές ηγετικές ικανότητες είναι σημαντικές για έναν προπονητή
αθλητών κάθε ηλικίας, επειδή μετά τους γονείς τους ο προπονητής
τους είναι η μεγαλύτερη επιρροή που έχουν· εάν ένας προπονητής
θεωρείται καλός, ισχυρός ηγέτης, θα τους εμπνεύσει να εργαστούν
σκληρότερα για να φτάσουν εκεί που θέλουν.

• Ένας άλλος λόγος για τον οποίο οι ηγετικές ικανότητες είναι ζωτικής
σημασίας είναι επειδή έτσι ο προπονητής μπορεί να ολοκληρώσει
επιτυχώς την προπόνηση χωρίς πάρα πολλά εμπόδια και διακοπές.
Μπορεί να υπάρχουν πολλοί τρόποι για να βελτιώσει κάποιος αυτές
τις δεξιότητες, μερικοί από αυτούς μπορεί να είναι ασήμαντα
πράγματα όπως

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΣΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΤΥΧΟΥΣ ΗΓΕΣΙΑΣ

Υπάρχουν πολλά διαφορετικά πράγματα που μπορούν να θεωρηθούν ως παραδείγματα
και στοιχεία επιτυχημένης ηγεσίας. Μερικά από τα βασικά στοιχεία που σχετίζονται με το
να είσαι επιτυχημένος ηγέτης για έναν προπονητή είναι η οικοδόμηση μιας θετικής
σχέσης με τους αθλητές ή τους μαθητές, προκαλώντας τον αθλητή, υποστηρίζοντας και
ενθαρρύνοντάς τους και παρακινώντας τους για αποτελέσματα:

• Οικοδόμηση θετικής σχέσης: Είναι πιο εύκολο να μάθεις από κάποιον που
εμπιστεύεσαι, γι’ αυτό οι προπονητές πρέπει να προσπαθήσουν να αναπτύξουν μια
ισχυρή και θετική σχέση με τους μαθητές τους. Πρέπει να είναι προσεκτικοί ώστε να
δημιουργήσουν ένα υγιές και αποτελεσματικό σύνολο ορίων. Αυτά τα όρια βοηθούν να
διατηρηθεί αυτή η σχέση επαγγελματική αλλά και ταυτόχρονα αποτελεσματική.

• Προκαλώντας τον αθλητή: Η πρόκληση του αθλητή, είναι το κλειδί για τη βελτίωση
του αθλητή και σας επιτρέπει να κατανοήσετε καλύτερα τι μπορούν και τι δεν μπορούν
να κάνουν. Η πρόκληση συμβάλλει στη βελτίωση των ηγετικών ικανοτήτων του
προπονητή, διότι δείχνει στους αθλητές και τους γονείς των αθλητών ότι ενδιαφέρονται
για τα αποτελέσματα κάθε ενός παιδιού ξεχωριστά και όχι μόνο να τους
αντιμετωπίζουν ως ένα άλλο παιδί και να τους αντιμετωπίζουν το ίδιο, χωρίς να τους
προκαλούν με οποιοδήποτε τρόπο ή μορφή προκειμένου να διασφαλίσουν ότι θα
γίνουν ο καλύτερος αθλητής που θα μπορούσαν ενδεχομένως να είναι.



Λέξεις-κλειδιά

Ηγεσία

Ανάπτυξη

Επιτυχία

Δεξιότητες ζωής

Νεολαία «Υψηλού Κινδύνου»

Πρόκληση

Αθλητικό Πρόγραμμα

Φυσική Δραστηριότητα

Στόχοι




