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MODUL 2

FORDERUNG DER
SPORTPRAXIS FUR DAS
EIGENE PSYCHO-
PHYSISCHE
WOHLBEFINDEN UND
KONTROLLE DER
NATIONALEN SOZIAL-
UND
GESUNDHEITSKOSTEN

Dieses Trainingsprogramm wurde urspringlich in englischer Sprache erstellt und anschlielRend in die
Sprachen der Projektpartnerlander Gbersetzt. Der vorliegende deutsche Text beruht zu einem groRen Teil
auf einer softwareunterstiitzten Ubersetzung. Wir bitten, etwaige Ungenauigkeiten zu entschuldigen.



SEGMENT 4

Herz-Kreislauf-System



Hauptbestandteile des Herz-Kreislauf-Systems

Herz, Blut und Blutgefalie




Hauptbestandteile des Herz-Kreislauf-Systems

Capillary beds

Herz-Kreislauf-System

gas exchange

» Das Herz
Pu|monary

* Blutgefale

— Arterien

\i::m — Arterioles

B | venticie — Kapillal‘en
— Venules
— Venen

* 4-6 | Blut

Key: body tissues
= Oxygen rich, > whe;e gas
CO2-poor blood ) | \ exchange

[l=Oxygen poor, occurs

CO2-rich blood



Funktionale Organisation des HKS

Right chambers Left chambers

Left atrium

. ; E—
Right atrium

I

Right ventricle Left ventricle

Das Herz besteht aus zwei separaten

Pumpen:

ein rechtes Herz, das Blut durch die Lunge pumpt
ein linkes Herz, das Blut durch die peripheren
Organe pumpt.

Jede dieser Pumpen ist eine pulsatile
Zweikammerpumpe: Bestehend aus einem
Atrium und einem Ventrikel.

Atrium ist eine schwache
Grundierungspumpe, die hilft, Blut in den
Ventrikel zu bewegen.

Die Ventrikel liefern dann die wichtigste Pumpkraft, die das Blut treibt entweder
(1) durch die Lungenzirkulation durch die rechte Herzkammer
(2) durch die periphere oder systemische Zirkulation durch die linke Herzkammer.



Funktionale Organisation des HKS

Die W R
. . — Capillary bed of lungs where
Lu ngenzi rku‘atlon ‘{ ‘ \\‘ gas exchange occurs

Pulmonary arteries Pulmonary veins

Pulmonary circuit

Aorta and branches

Vena cavae
Left atrium
Leftventricte
Right atrium —

Right ventricle — Systemic arteries

Systemic veins —

B Oxygen poor, W Oxygen rich,

Systemic circuit

CO, - rich blood CO, - poor blood
Capillary bed
of all body
tissues where
Die system|sche gas exchange
occurs

Zirkulation




Blut flieRt durch das Herz

LEFT ATRIUM

RIGHT
ATRIUM

TN PULMONARY ARTERY

LEFT VENTRICLE

Herabsteigende Aorta

RIGHT Systemische Zirkulation
VENTRICLE



HERZLEISTUNG, PERIPHERER WIDERSTAND UND
MITTLERER ARTERIELLER DRUCK

Capillary beds

Drei Merkmale eines
Zirkulationssystems

1.Blutfluss (Herzleistung [CO])

2.Druck (mittlerer arterieller Druck
[MAP])

3.Resistenz (gesamte periphere
Resistenz [TPR])




Position of
semilunar valves

Base of
heart

Apex of
heart

Diaphragm

Diaphragm



DAS HERZ

Left atrium
Right atrium Mitral valve

Tricuspid valve Left ventricle

Annulus t
fibrosus Apex bea
(fibro- Diaphragm
tendinous _ _
ring) Right ventricle

Herz:

» Das Herz: Muskelorgan im Perikard

» Herzwand: Herzmuskelzellen, das Myokard

» Das Herz: rechte und linke Seite

 Auf jeder Seite: Vorhof und Ventrikel

* Ein fibro-tendin6ser Ring enthalt HEART Ventile




DAS HERZ

Pulmonary
semilunar valve

i‘ Left pulmonary
arteries

B

Right
pulmonary
arteries

Superior

Left pulmonai
vena cava B Y

veins

Right atrium Left atrium

Cusp of left AV
(bicuspid) valve

. +— Chordae tendineae
Cusp of right

~

AV-Ventilen (Atrio-
Bentrikularventile)

« Zwischen den Vorhofen und den
Ventrikeln

— Trikuspidventil: rechtes Herz

- Mitral/Bikuspidventil: linkes Herz

* An die freien Margen angehangt:
Chordae tendineae— verbunden mit
Projektionen von Ventrikuléren
Muskeln — Papillarmuskulatur

AV (tricuspid)

i .
valve w = Papillary muscles
— "'

Right
ventricle

Left ventricle

?7 Descending aorta

Inferior
vena cava

(Kontraktion von denen verhindern,
dass die AV-Ventilen in die Vorhofe)

* Die AV-Ventilen erlauben es, das
Blut unidirektional aus dem Vorhof in
die Herzkammer zu flief3en

« Offnen und SchlieRen der AV-
Ventilen ist ein passiver Prozess
abhangig von der Druckdifferenz tber
das Ventil



DAS HERZ

Pulmonary
semilunar valve

Right
pulmonary
arteries

Left pulmonary
arteries

Superior

Left pulmonat
vena cava P v

veins

Right atrium Left atrium

Cusp of left AV
(bicuspid) valve

Cusp of right
AV (tricuspid)
valve

Right
ventricle

Inferior
vena cava
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\?7 Descending aorta

~—

Halblunare Ventile
 Aortenventil:Zwischen der
linken Herzkammer und der
Aorta

* Pulmonalventil:zwischen der
rechten Herzkammer und der
Lungenarterie

* Die halblunaren Ventile:

— wahrend der Systole Blut in
die Arterien flie3en lassen
-Verhindern Ruckfluss in die
Ventrikel wahrend der Diastole
-Passives Offnen und
SchlieRen durch

Druckdifferenz, erzeugt durch
ventrikulare Kontraktionen



DER HERZZYKLUS

Das Herz erfahrt wiederholte
Abfolge von Kontraktion und
Entspannung. Zuerst flllen
sich die beiden Vorhofe mit
Blut und ziehen sich dann
gleichzeitig zusammen. Es
folgt eine gleichzeitige
Kontraktion beider Ventrikel,
die Blut durch die Lungen- und
Systemzirkulationen sendet.

Der Herzzyklus bezieht sich
auf das sich wiederholende
Muster der Kontraktion und
Entspannung des Herzens.
Die Phase der Kontraktion wird
systole genannt, und die
Phase der Entspannung wird
Diastole genannt.

Atrial contraction
(atrial systole begins)

Isovolumic/
isovolumetric
contraction

Ventricular
contraction
(ventricular systole—
first phase)

Ventricular
filling
(ventricular
diastole—late)

Ventricular
ejection
(ventricular
= systole—

second phase)

Isovolumic/isovolumetric
relaxation
(ventricular diastole—early)



DER HERZZYKLUS

Ein Herzschlag = Ein kompletter Satz
Kontraktion (systole) und
Entspannung (diastole) des Herzens
wird als Herzzyklus bezeichnet

-Elektrische Ereignisse (EKG)

-Mechanische Ereignisse (Volumen
und Anderungen des hydrostatischen
Drucks)

-Valvulare Ereignisse (Offnung und
SchlieBung der Ventile fihrt zu
Herzgerauschen)

Der Herzzyklus ist in 2 Phasen
unterteilt:

1.Ventrikularer Diastol:Ventrikel
sind entspannt

2.Ventrikulare Systole:Ventrikel
schrumpfen



DER HERZZYKLUS

Atrial

systole Ventricular

systole,
isovolumetric phase

Ventricular diastole,
rapid filling

Ventricular Ventricular

diastole, N ; v systole,

isovolumetric ~ ; AN 1 ejection phase;

phase " ~= \ ; atrial refill
START @



Blutgefale

Blutgefal3e konnen in Arterien (muskular und elastisch/Leitung),
Arteriolen, Kapillaren, Venen und Venen unterteilt werden.

Alle Arterien tragen Blut vom Herzen weg (Divergent).
Alle VENEN tragen Blut ins Herz (Konvergent).

Im Allgemeinen tragen Arterien sauerstoffhaltiges Blut und
Venen deoxygeniertes Blut.

Die Ausnahme sind die Lungenarterien: Sie tragen deoxygeni-
ertes Blut in die Lunge, um Sauerstoff zu erhalten und die
Lungenvenen tragen sauerstoffhaltiges Blut ins Herz, um an den
Rest des Kdrpers geschickt zu werden.



Struktur der Blutgefafle

1.TUNICA ADVENTITIA

Thick outer layer
of collagen fibres

2.TUNICA MEDIA

Thick inner layer of
muscle and elastin

3.TUNICA INTIMA
Endothelium

Narrow central lumen



Struktur der Blutgefafle

BLOOD VESSEL STRUCTURE

The walls of blood vessels vary in diameter and composition. The bars show the
relative proportions of the different tissues. The endothelium and its underlying
elastic tissue together form the tunica intima. (Adapted from A.C. Burton,
Physiol Rev 34: 619-642, 1954).
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Elastische Arterien:Mehr Rickstol3

Artery 4.0mm | 1.0 mm _‘:l'/ f ) .
E_Dﬂ_ﬂ Sa\__/4 Druckreservoirs

Muskuldse Arterien
(Arterioles):Mehr Widerstand

Arteriole | 30.0 um | 6.0 um

Eine einzelne Schicht von Zellen ermoglicht den Austausc

Capillary 8.0 pm | 0.5 pum

Venule 20.0pm | 1.0um

- Volumenreservoirs

Vein 5.0mm | 0.5 mm




Elastische Arterien

Eine elastische Arterie ist eine Arterie mit einer grof3en
Anzahl von Kollagen— und Elastin-Filamenten in den
Tunica-Medien, die ihr die Fahigkeit gibt, sich als
Reaktion auf ventrikulare Kontraktion zu dehnen

Die Aorta ist ein Beispiel dafir

Das sind grof3e Lumengefal3e (niedriger Widerstand)

Dies ermdoglicht es ihnen, ,PRESSURE RESERVOIRS® zu
sein — sie dehnen sich aus und ziehen sich zusammen
(elastische Ruckstande), da Blut vom Herzen
ausgestol3en wird.

Dies ermdoglicht eine kontinuierliche Durchblutung.



Blut dringt wahrend der Systole in
die Arterien ein, wodurch ihre
elastischen Wande sich dehnen,
um das erhdhte Volumen
unterzubringen.

Stretchablitat eines elastischen
Behalters ist definiert als
Compliance

Konformitat = A Volumen/A
Druck

Je hoher die Einhaltung einer
Struktur, desto leichter kann es
Gestreckt sein.

Wahrend der Diastole riickt die
Arterienwand zurtick und schiebt
das Blut in den peripheren
Kreislauf (elastischer Rickstol3)

Arterien wirken als Druckbehalter

Arterien

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Entry
from
heart

Exit via

Arteries arterioles

Systole

Diastole

Aortic or pulmonary valve

21




ARTERIEN WIRKEN ALS DRUCKBEHALTER

Die Kraft, die den Blutfluss durch das Herz-Kreislauf-System erzeugt, ist ventrikulare
Kontraktion. Da Blut unter Druck aus der linken Herzkammer ausgestol3en wird,
dehnen sich die Aorta und die Arterien aus, um sie unterzubringen.

ARTERIES ARE A PRESSURE RESERVOIR

(a) Ventricular contraction. Contraction of the ventricles pushes (b) Ventricular relaxation. Elastic recoil in the arteries
blood into the elastic arteries, causing them to stretch. maintains driving pressure during ventricular diastole.
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SPHYGMOMANOMETRY

Arterial blood pressure is measured with a sphygmomanometer (an inflatable cuff plus a pressure gauge)
and a stethoscope. The inflation pressure shown is for a person whose blood pressure is 120/80.

(a)

Cuff pressure
> 120 mm Hg

When the cuff is inflated so that it stops
arterial blood flow, no sound can be heard
through a stethoscope placed over the
brachial artery distal to the cuff.

Inflatable

Pressure
gauge

(b)
Cuff pressure Korotkoff sounds are created by pulsatile
between 80 and blood flow through the compressed artery.
Stethoscope 120 mm Hg

74
| Erster Korotkoff-Sound
= Systolischer Druck

(c)
Cuff pressure
< 80 mm Hg

Blood flow is silent when the artery
is no longer compressed.

Letzter Korotkoff-Sound
= Diastolischer Druck




Cardiovascular Control

The intrinsic rate of the heartbeat is
modulated by sympathetic and
parasympathetic neurons. Blood
vessel diameter is under tonic

control by the sympathetic division.

(a) CNS control of the heart
and blood vessels

Stimulus

Sensor

Afferent pathway
Integrating center
Output sig..al

e0emEetno0 &

Systemic response

HERZ-KONTROLLZENTRUM




Sleutelwoorden

Cardiovasculair systeem
Hart
Bloed
Metabolieten
Aorta
Mitralisklep
Tricuspidalisklep
Hartslag

Adrenalinelmmuunsysteem
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