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MODUL 2

Kisinin kendi
psikolojik-fiziksel
sagligi ve ulusal
sosyal ve saglik

harcamalarini kontrol
altinda tutmak icin
spor yapmayi tesvik
etmek




BOLUM 5

Sindirim Sistemi



Genel Bakis

Normal vucut iglevi icin besinler gereklidir :

« Karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler,
mineraller

* Yiyeceklerden elde edilir

* Yedigimiz yiyecekler dogrudan kana gegcemeyecek
kadar bayuktar

Sindirim sisteminin hedefleri :
* Yiyecekleri daha kucuk molekuller halinde sindirir
« Daha kucuk molekdulleri kana absorbe eder



Genel Bakis

Mekanik Sindirim:
* Yiyeceklerin fiziksel olarak daha klcuk parcalara
ayriimasi
« Sindirim enzimleriyle temas i¢in daha genis bir yuzey
alani olusturur

Kimyasal Sindirim:
« Karmasik, emilemeyen gida molekullerinin hidroliz
yoluyla kucuk, emilebilir besin molekdillerine ayrilmasi

* Enzimler reaksiyonu hizlandirir ve sindirimin
gerceklesmesini saglar



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Bu sistem bir dizi ici bog organ (beslenme kanali) ile karakterize
edilir: agiz, yutak, yemek borusu, mide, bagirsak.

Ayrica, her biri sindirim ve emilim mekanizmasinda belirli ve dnemli
bir islevi olan tukruk bezleri, karaciger, safra kesesi, pankreas gibi
aksesuar organlar da vardir.
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Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Agizdaki Sindirim Fizyolojisi :

* Agizda mekanik ve kimyasal sindirim gerceklesir.

» Masseter ve temporalis kaslari cigneme icin ceneyi
hareket ettirir.

o Tukurukteki amilaz, karbonhidratlari kismen sindirir.
* Mukus, yutmay! kolaylastirmak icin yiyecekle karisir.
* Yiyecek i1sirigina yutulmadan once bolus denir.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Agizdan Mideye Sindirim Fizyolojisi :
« Yutma 4 kranial siniri kapsar.

* Epiglot, bolusun yemek borusuna hareket etmesi icin glotisi
kapatir.

 Peristalsis, bolusu yemek borusu boyunca hareket ettirir.




Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Midenin Anatomisi:

* Midenin duvarlarinda her biri farkli bir yone
yonlendirilmis u¢ duz kas tabakasi vardir.

* Midenin astari, mide bezlerine yol agan mide
cukurlarini barindirmak i¢cin daha fazla yuzey alani
Icin rugae'ye sahiptir.
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Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Mide Sindirim Fizyolojisi :

* Yutma sirasinda medulla oblongata mideye sinyaller gondererek
gevsemesini soyler.

« Kardiyak sfinkter, bolusun girmesine izin vermek icin acilir.
« Mide duvarlarinin gerilmesi peristaltik kasiimalari baslatir.

* Pilorik sfinkter, mide igeriginin pH'1 2'ye ulasana kadar kapall
kalir.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Mide Sindirim Fizyolojisi :

 Hidroklorik asit, pepsinojeni pepsine donusturur, boylece
proteinler kismen sindirilir.

« Hidroklorik asit, gastrik lipaz ile birlikte lipidleri kismen sindiren
lingual lipazi aktive eder.

« |csel faktor, daha sonra emilebilmesi icin B12 vitaminine
baglanir.

» Mide salgilari bolus ile karistirildiginda buna kimus denir.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Ince Badirsadin Anatomisi :

* Ince bagirsak, duodenum, jejunum ve ileumdan olusur.

* Ince bagirsagin tim boélimleri duvarlarinda diiz kaslara sahiptir ve
villuslarla kaplidir.

. DLIocllenumun endokrin hicreleri sekretin ve kolesistokinin
salgilar.

« {leocekal valf, malzemelerin ince bagirsaktan kolona hareketini
kontrol eder.



Stomach

Duodenum

Ascending
colon

lleocecal
junction

Cecum

Mesentery
Appendix

lleum




Bagirsak Villi

Simple columnar
epithelium

Lacteal

Villus — .
Blood capillary

network

Goblet cells

Arteriole
Venule

Lymph vessel

(b)



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Ince Badirsakta Sindirim Fizyolojisi :

« Sekretin, asidik kimuslere yanit olarak duodenumun endokrin
hucrelerinden salinir.

 Secretin, pankreasa oniki parmak bagirsagindaki kimuasu
notralize etmek icin bikarbonat iyonlari salmasini soyler.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Ince Badirsakta Sindirim Fizyolojisi :

» Kolesistokinin, lipidlerin varligina yanit olarak duodenumdaki
endokrin hucreler tarafindan salgilanir.

 Kolesistokinin, safra kesesini (safrayi serbest birakmasini
sOyleyerek) ve hepatopankreatik kanall (gevsemesini
sOyleyerek) hedefler.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Ince Badirsakta Sindirim Fizyolojisi :

« Bikarbonat iyonlarinin pankreastan salinmasi, sindirim
enzimlerini pankreas kanali yoluyla oniki parmak bagirsagina
tasir ve burada tum kimyasal sindirim tamamlanir.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Ince Badirsakta Sindirim Fizyolojisi :

« Segmentasyon; ince bagirsagin tum iceriginin emilim igin
villus ile temas etmesini saglar.

 Peristalsis ayrica igerigi jejunum ve ileum boyunca ileocekal
valfe dogru hareket ettirir.
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Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Ince Badirsakta Besinlerin Emilimi :

« Monosakkaritler ve amino asitler, kolaylastiriimig difuzyonla
villusun epitelinden kilcal damarlara emilir.

 Yag asitleri ve gliseridler, villusun epitel zarlari boyunca
difUzyonla emilir, proteinlerle kaplanir ve laktzelere
ekzositozlanir.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Kalin Baqirsak Anatomisi :

* Kolon; cekum, yikselen kolon, enine kolon, inen kolon,
sigmoid kolon ve rektumdan olusur.

» AnuUs iki sfinkter kasi igerir: otonom sinir sistemi tarafindan
kontrol edilen diz kas i¢ anal sfinkter ve somatik sinir
sistemi tarafindan kontrol edilen iskelet kasi harici anal
sfinkter.
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Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Kalin Baqirsakta Sindirim Fizyolojisi :

» Kalin bagirsak suyu emer, malzemeleri sikistirarak digki
olugturur ve ardindan digkiy! digkilama yoluyla uzaklastirilana
kadar depolar.

« Kalin bagirsakta yasayan bakteriler, K vitamini ve gaz Uretir.



Sindirim Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Kalin Baqirsakta Sindirim Fizyolojisi :

« Mide ve duodenumun gerilmesi, digki maddesinin enine
kolondan rektuma kitlesel hareketine neden olur.

» Rektal duvarlardaki gerilme reseptorleri digkilama refleksini
baslatir.

« Digkilama, harici anal sfinkter gevsediginde gonullu olarak
gerceklesir
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