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MODUL 2

Kisinin kendi
psikolojik-fiziksel
sagligi ve ulusal
sosyal ve saglik

harcamalarini kontrol
altinda tutmak icin
spor yapmayi tesvik
etmek




BOLUM 4

Kardiyosirkiiler Sistem



Kardiyovaskiiler Sistemin Temel Bilegenleri

Kap, Kan ve Kan Damarlari




Kardiyovaskiiler Sistemin Temel Bilesenleri
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CVS'nin islevsel yapisi

Right chambers Left chambers

Left atrium
. . E—
Right atrium

Right ventricle Left ventricle

Kalp iki ayri pompadan olusur :akcigerlere
kan pompalayan sag kalpperiferik ve
organlara kan pompalayan sol kalp.

Bunlarin her biri atriyum ve ventrikilden
olusan pulsatil iki odacikli bir pompadir.

Atrium, kanin ventrikiile taginmasina yardimci
olan zayif bir primer pompadir.

Ventrikuller daha sonra kani iten ana pompalama kuvvetini.
1. sag ventrikul tarafindan pulmoner dolagim yoluyla
2. sol ventrikul tarafindan periferik veya sistemik dolagim yoluyla saglar



CVS'nin iglevsel yapisi

Pulmoner dolagsim ; B

y \*\ Capillary bed of lungs where
/ ‘ )\ gas exchange occurs
\
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Pulmonary arteries _/} Pulmonary veins

Pulmonary circuit
Aorta and branches

Vena cavae

Left atrium

Right atrium

Right ventricle Systemic arteries

Systemic veins

B Oxygen poor, W Oxygen rich,

Systemic circuit

CO, - rich blood CO, - poor blood
Capillary bed
of all body
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Kalpte Kan Akigi

LEFT ATRIUM

RIGHT
ATRIUM

"N PULMONARY ARTERY

LEFT VENTRICLE

inen Aort Sistemik dolasim

RIGHT
VENTRICLE



KARDIYAK CIKISI, CEVRESEL DIRENG VE ORTALAMA
ARTER BASINCI

Capillary beds

Bir dolasim sisteminin
tc ozellig
1. Kan akigi (kardiyak output [CO])

2. Basing (ortalama arter basinci
[MAP])

3. Direnc (toplam cevresel direng
[TPR])

"Compoorboog)| 1, Sxchange MAP =CO x TPR
.=8g29.?i2hpggéd ( AP — Q X R)




Position of
semilunar valves
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Left atrium
Right atrium
Tricuspid valve

Mitral valve
Left ventricle

Annulus Apex beat
fibrosus _

(fibro- Diaphragm
tendinous ) )

ring) Right ventricle

Kalp:

« Kalp: perikardda kas organi

 Kalp Duvari: kalp kasi hticreleri, miyokard

« Kalp: Sag ve sol bolim

* Her bolum: atriyum ve ventrikil

« Lifli-egilimli bir halka, KALP kapakg¢iklariicerir




KALP

Pulmonary
semilunar valve

Right 3
pulmonary
arteries

Left pulmonary
arteries

Superior

Left pulmonat
vena cava = &

veins
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Right atrium Left atrium
Cusp of left AV
(bicuspid) valve

53— Chordae tendineae
Cusp of right

AV (tricuspid)

valve Papillary muscles

Left ventricle

B Ut S,
?7 Descending aorta

Right
ventricle

Inferior
vena cava
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AV valfler (Atriyoventrikiler valfler)
* Atriyum ve ventriklller arasinda

- trikUspit kapak: sag kalp

- mitral / biklspit kapak: sol kalp

 Serbest sinirlara bagli: korda
tendineler - ventriktler kasin
cikintilarina bagl - papiller kaslar
(kasilmasi AV kapaklarinin kulakgiga
dénmesini dnlemeye yardimci olur)

* AV valfleri, kanin atriyumdan
ventrikile tek yonlu olarak akmasina
izin verir.

AV valflerinin agilmasi ve kapanmasi,
valf Uzerindeki basing farkina bagli
pasif bir strectir.



KALP

Pulmonary
semilunar valve

Right
pulmonary

Left pulmonary
arteries
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Semilunar kapakgiklar

* Aort kapagt: Sol ventrikil ve
aort arasinda

Pulmoner kapak: sag

ventrikdl ile pulmoner arter
arasinda

Semilunar kapaklar:
sistol sirasinda kanin
arterlere akmasina izin
verir
-diyastol sirasinda
ventrikillere geri akigi
Onler
ventrikiler kasilmalarin
olusturdugu basing farki ile
pasif olarak agilip
kapanabilir



KARDIYAK DONGU

Kalp, tekrarlayan bir kasiima
ve gevseme dizisine maruz
kalir. Once iki kulakgik kanla
dolar ve ardindan ayni anda
kasilir. Bunu, kani pulmoner ve
sistemik  dolasim  yoluyla
gbnderen her iki ventrikilin
eszamanli kasilmasi izler.

Kalp doéngusid, kalbin
tekrarlayan kasiima ve
gevseme modelini ifade eder.
Kasilma asamasina sistol,
gevseme  asamasina  ise
diyastol denir.

Atrial contraction
(atrial systole begins)

Isovolumic/
isovolumetric
contraction

Al
Ventricular
contraction
(ventricular systole—
first phase)

Ventricular
filling

(ventricular

diastole—late)

Vo, e
Cntricular sys©"

Ventricular
ejection
(ventricular
systole—
second phase)

Isovolumic/isovolumetric
relaxation
(ventricular diastole—early)



KARDIYAK DONGU

Bir Kalp atis1 = Kalbin tam bir kasilma
(sistol) ve gevseme (diyastol) setine
kardiyak dongu denir.

- Elektriksel olaylar(ECG)

- mekanik olaylar (hacim ve hidrostatik
basing degisimi)

- kapak olaylan (kapakgiklarin acilip
kapanmasi kalp seslerine neden olur)

KARDIYAK DONGUSUNUN TOPLAM SURESI (72 atim / dakika kalp atis hizi igin)
=1/72 dk = 0,8 saniye, bunun 0,3sn'si SISTOL VE 0,5sn DIASTOL

Kalp dongusu 2 agsamaya ayriimistir :
1. Ventriktler Diyastol: ventrikuller
gevsetilir

2. Ventriktler Sistol: ventrikuller
kasilir



KARDIYAK DONGU

Atrial

systole Ventricular

systole,
isovolumetric phase

Ventricular diastole,
rapid filling

Ventricular “ Ventricular
diastole, ' systole,
isovolumetric ' ejection phase;
phase

\ ;1 atrial refill

START @



Kan Damarian

« Kan damarlari, arterler (kasli ve elastik / kanal), arteriyoller, kilcal
damarlar, venuller ve damarlar olarak ikiye ayrilabilir.

« Tum ARTERLER, kani kalpten uzaklastirir (Iraksak).
« Tum DAMARLAR kalbe kan tagir (Yakinsak).

. ?enel olarak arterler oksijenli kan tasir ve damarlar oksijensiz kan
asir.

Bunun istisnasi, pulmoner arterlerin oksijenlenmek icin akcigerlere
oksijeni giderilmis kan tasir ve pulmoner damarlar, vicudun geri
kalanina gonderilmek Uzere kalbe oksijenli kani tagir.



Kan Damarlarinin Yapisi

1. TUNICA ADVENTITIA
(D1s Tsabaka)

Thick outer layer
of collagen fibres

2. TUNICA MEDIA (Orta Tabaka)

Thick inner layer of
muscle and elastin

3. TUNICA INTIMA (i¢ Tabaka)
Endothelium

Narrow central lumen



Kan Damarlarnnin Yapisi

BLOOD VESSEL STRUCTURE

The walls of blood vessels vary in diameter and composition. The bars show the
relative proportions of the different tissues. The endothelium and its underlying
elastic tissue together form the tunica intima. (Adapted from A.C. Burton,
Physiol Rev 34: 619-642, 1954).
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Artery 4.0 mm

Arteriole | 30.0 um

Capillary 8.0 um

Venule 20.0 um

Vein 5.0 mm

1.0 mm

6.0 um

0.5 um

1.0 um

0.5 mm

Elastik Arterler: Daha Fazla Geri Tepme
Basingli Hazneler

Kas Arterleri (Arterioller): Daha
Fazla Direng

Tek hiicre katmani degisime izin verir

—  Hacim Depolari




Elastik (Kanal) Arterler

Bir Elastik Arter (iletken veya konduit a_rte_r?, tunika
ortaminda ¢ok sak/!_da kollajen ve elastin filamentleri
bulunan ve ventrikuler kasiimaya yanit olarak
gerilme yetenegi veren bir arterdir.

Aort, bir konduit damar ornegidir.

Bunlar buyuk hacimli insan damarlaridir.(dtsuk
direncg)

Bu,"BASINC DEPOSU” olmalarini saglar — kalp
tarafindan kan atildikca genisler ve buzultrler
(elastik geri tepme).

Bu, kan akisinin surekli olmasini saglar.



Kan, sistol sirasinda arterlere
girer ve elastik duvarlarinin artan
hacme uyum saglamak igin
esnemesine neden olur.

Elastik bir kabin esnekligi,
uyumluluk olarak tanimlanir

Uyum = Ahacim / A basing

Bir yapinin uyumu ne kadar
yiuksekse, o kadar kolay gerilir.

Diyastol sirasinda arter duvari
geri gekilir ve kani periferik
dolagima iter (elastik geri tepme)

Arterler basing deposu gorevi
gorur

Systole

Diastole

Arterler

Copyright © The McGraw-Hill C jes, Inc. Permission required for rep

Aortic or pulmonary valve
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Kardiyovaskiler sistem boyunca kan akisini yaratan kuvvet ventrikiler kasiimadir.

ARTERLER BASINC DEPOSU GOREVI GORUR

Basing altindaki kan sol ventrikilden ¢ikarilirken, aort ve arterler buna uyum

saglamak icin genisler (siskinlik)

ARTERIES ARE A PRESSURE RESERVOIR

(a) Ventricular contraction. Contraction of the ventricles pushes
blood into the elastic arteries, causing them to stretch.

Aorta and arteries

[ expand and store

Aorta and | pressure in elastic
arteries walls.

Semilunar valve
opens. Blood ejected
from ventricles flows
into the arteries.
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(b) Ventricular relaxation. Elastic recoil in the arteries
maintains driving pressure during ventricular diastole.

[
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| r\\

y / \\ Elastic recoil of
arteries sends blood
forward into rest of

circulatory system.

[/ \)
: \/ \, :

Semilunar valve
shuts, preventing
flow back into
ventricle.

// — Isovolumic
Ventricle % ventricular
\ 4 relaxation




SPHYGMOMANOMETRY

Arterial blood pressure is measured with a sphygmomanometer (an inflatable cuff plus a pressure gauge)
and a stethoscope. The inflation pressure shown is for a person whose blood pressure is 120/80.

(a)

Cuff pressure
> 120 mm Hg

When the cuff is inflated so that it stops
arterial blood flow, no sound can be heard
through a stethoscope placed over the
brachial artery distal to the cuff.

Inflatable

Pressure
gauge
(b)
Cuff pressure Korotkoff sounds are created by pulsatile
between 80 and blood flow through the compressed artery.
Stethoscope 120 mm Hg

First Korotkoff sound
= Systolic pressure

(c)
Cuff pressure
< 80 mm Hg

~ | Blood flow is silent when the artery
‘ is no longer compressed.

Last Korotkoff sound
= Diastolic pressure




Cardiovascular Control

The intrinsic rate of the heartbeat is
modulated by sympathetic and
parasympathetic neurons. Blood
vessel diameter is under tonic
control by the sympathetic division.

(a) CNS control of the heart
and blood vessels

KEY

__) Stimulus
C] Sensor
Afferent pathway
SA DUGUMU = KALP RITMI

Ventrikiler kas = Atim Hacmi

Arteriyoller ve damarlar = TPR

CARDIAC CONTROL CENTER




ANAHTAR KELIMELER

Kardiyovaskiiler Sistem
Kalp
Kan
Metabolitler
Aort
Kalp Kapakcig:
Trikuspit Kapak
Kalp Atis Hizi
Adrenalin

Bagisikhk Savunmasi
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