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MODUL 2

Kisinin kendi
psikolojik-fiziksel
sagligi ve ulusal
sosyal ve saglik

harcamalarini kontrol
altinda tutmak icin
spor yapmayi tesvik
etmek




BOLUM 2

Insan Omrii ve Gelisimi



Omiir boyu gelisme

 Dogumdan yasliliga kadar meydana gelen yasa bagli
degisiklikler

* Yasam suresi psikolojisi, dusuncelerimizi, duygularimizi
ve davranislarimizi anlamayi, aciklamayi, aciklamayi ve
tahmin etmeyi amaclamaktadir.

 Bir gelisme kalici bir degisiklik olmalidir.



Evreler:

Bebeklik — dogumdan 2 yasina kadar
Cocukluk — 2 yasindan 10 yasina kadar
Genclik — 10-20 yas arasi

Erken Yetigkinlik — 20-40 yas arasi

* Orta Yas — 40-65 yas arasi

* Yaslilik — 65 yas ve ustu

Film: The Developing Child —1.Bolim



Degisiklik Cesitleri




Bilissel - or: Dil gelisimi

ikel Agu-agu "Anne bak"
da-da-da "Sy ver"

de-de-de

Eklemlenme

Aylara gore yaslar

'.!.....O.I‘l.!'.....'.'.Q.l....l’.l’

| Sézciik L ——— . .
Cocuklar | % . ik sézciikler Iki kelimeli Kelime haznesi I
4 oncesi

uretilir ciimleler gelisimi

donem A :
donemi

 Epeveynier |

0 12

1 1
J

& 3 ¥ S Yetiskin
En yiiksek ses perdesi Yiksek ses ?
konusmasina

perdesinde
azalma benzerligin
baslangici baslamasi

AR A AL AR AR AR AR R R R A AR AR LR RN l.
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Hareket & Koordinasyon

Fiziksel Gelisimin Evreleri
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Cocuk
Gelisiminin At
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B|I|§s.el Sosyal-Duygusal Fiziksel
Gelisim Gelisim Gelisim
Hayat diisiindiigiimden daha Akranlarim da acaba Son yillarda ¢ok hizli
10-12 yas garip. Bana dgretilenden daha benim gibi mi? Beni biiytidim.
dinamik begenirler mi?
Hayati soyut acidan Sen de eger bend_en oo s
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daha fazla vakit gecirmek
isterim

olgunlasti. Hi¢ olmadigim
kadar uzunum.

Geng Yetiskinler

Annemle babam
soylemisti. Keske onlar
dinleseydim.

Arkadaslarimi artik cok
fazla goremiyorum.
Hepimiz cok mesguliiz.

Viicudum yine
degisiyor. Yediklerim
kilo olrak bende
kahyor.
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Nasil Gelisiyoruz?

Surekli VEYA Kesintili

« Kademeli  Farkli, ayri asamalar

« DUsunme, hissetme,
etkilesim kurma yollari bir
baslangic ve bitise sahip
olabilir

« Temel beceriler uzerine insa
edilir

Sirayla

« Dusunme, hissetme, etkilesim kurma
yetenekleri, basitten karmasiga belirli bir
dluzende gelisme egilimindedir.




Gelisimdeki Bireysel Farkhhklar

* Tek yumurta ikizleri olsalar bile iki birey tamamen ayni
oranda veya tamamen ayni sekilde gelismez.
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Bu bize ‘Kalitim vs Yetistirme’ hakkinda ne
soyluyor?



Kahtim & Cevre

» Kalitsal ozellikler, ebeveynlerden genler
yoluyla aktarilir.

« Cevre — yasamimiz boyunca maruz
kaldigimiz tum deneyimler, nesneler ve
olaylar

» Kalittm? Cevre? Ikisinin karisimi?




Otomatik, icsel

Biiyiime

Genlerimiz tarafindan kontrol edilir
‘Hazir bulunusluk prensibi’

Sinir sistemi ve diger vucut yapilarindaki ardisik degisiklikler

- Davranisin gerceklesmesi icin sinirlerin, kemiklerin, kaslarin
yeterince gelistiriimesi gerekir.

BUylme orneklert:

6

&\

.

& ot

3

¢

-

vete s
\NY Y
s '-(*» KL

ik A\t
NES

\
A ",

-y
[y - ¥
—y

s~

1T youwrs
~ J,l\ N
| §
trma-m g_r | 'I I :‘
2y (i
f#ﬂ?‘\ *«H"ll W
=SS [
0 I LAS .
| - o \ T I
LS ol 4
A gl <Yy .
..":;{:. il v:| If' ), {‘ \ \ \‘ l‘,l; % ‘| r:'\v
1‘!-”’! [ &NV s A5 B
\', \ \.1 i I )O | -.‘ \ V |
\LLE R X ,

atachildsbith at7yearsofage  at15yearsof age



Bliyime Doneminde Gerceklesen
Gelismelere Ornekler

« Ayaga kalkmadan once oturma
« SOzcuklerden once sesler
« Cebire baslamadan once sayilar

« Bir cocuk ne zaman okula baslamalidir?
« www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html


http://www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html

Hassas donemlier

 Bireyin gevreye karsi savunmasiz oldugu hizli
degisim donemleri

» Or: baglanmaya duyarli ikinci 6 aylik yasam

« Or: dil edinimine duyarl 1.5-3 yas



Anahtar Kelimeler

Omiir
Duygusal
Bilissel
Fiziksel
Sosyal
Doga
Kalitsal
Cevre
Buyume

Hassas Donemler
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