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MODULO 2

INCORAGGIARE LA
PRATICA SPORTIVA
PER IL PROPRIO
BENESSERE PSICO-
FISICO E
PER CONTROLLARE
| COSTI SOCIALI E
SANITARI
NAZIONALI




SEGMENT 2

Durata della vita umana e sviluppo



Sviluppo nel corso del
ciclo della vita

« Cambiamenti legati all'eta che si verificano dalla
nascita alla vecchiaia

 La psicologia del ciclo vitale ha lo scopo di
comprendere, descrivere, spiegare e prevedere |
nostri pensieri, sentimenti e comportamenti.

* Uno sviluppo prevede un cambiamento permanente



Le tappe:

Infanzia - dalla nascita a 2 anni
Infanzia - da 2 a 10 anni
Adolescenza: da 10 a 20 anni
Prima eta adulta - da 20 a 40 anni
Mezza eta: da 40 a 65 anni

Eta avanzata - 65 anni e oltre

";

Film: The Developing Child - Parte 1
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Sociale ed
emotivo

Stages of Psychosocial
Development

Infant
Toddler LR T
Isolation

Pre-schooler
Grade-schooler Identity vs
Teenager Role Confusion
Young Adult

J Industry vs
Middle-age Adult Inferiority

Older Adult

Initiative vs
Guilt

Autonomy vs
Shame & Doubt

Trust vs

Mistrust
Froposed by Erik Ernikson



Movimento e
coordinamento

Stages of Physical Development
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A Poetic

Summary of
Child
Development
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Come avviene lo sviluppo

In modo continuo O In modo discontinuo

« Graduale  Fasi distinte e separate
« Basato sulle competenze di * | modi di pensare, sentire,
base Interagire possono avere un

Inizio e una fine

In sequenza

 Le capacita di pensare, sentire, interagire
tendono a svilupparsi in un ordine prestabilito,
dalla piu semplice alla piu complessa




Ereditarieta e ambiente

* Le caratteristiche ereditarie vengono
trasmesse dai genitori alla prole attraverso
| geni.

 Ambiente: tutte le esperienze, gli oggetti e
gli eventi a cui siamo esposti durante la
nostra vita

* Ereditarieta? Ambiente? Entrambi?



Differenze individuali nello
sviluppo

* Non esistono due individui che si sviluppano
esattamente alla stessa velocita o esattamente allo
stesso modo, anche se si tratta di gemelli identici

&

E questo che ci dice del dibattito "Nature vs Nurture"



Maturazione

del corpo
« Automatico, interno
« Controllato dai nostri geni

"Principio di prontezza"

Cambiamenti sequenziali nel sistema nervoso e di altre strutture

- Nervi, ossa, muscoli devono essere sufficientemente sviluppati

affincheé il comportamento si verifichi

Esempi di maturazione:
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Esempi di sviluppi maturativi

Sedersi prima di alzarsi
Emettere suoni prima delle parole

Addizione di numeri prima di intraprendere lo studio
dell'algebra

Quando dovrebbe Iniziare un bambino la scuola?
« www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html


http://www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html

Periodi sensibili

- Periodi di rapidi cambiamenti durante i quali I'individuo e
piu sensibile all'ambiente

« Ad esempio: i secondi 6 mesi di vita sono i piu sensibili
per |'attaccamento

- Ad esempio: da 1,5 anno a 3 anni si € piu sensibili
all'acquisizione del linguaggio



Parole chiave

Ciclo della vita
Emotivo
Cognitivo
Fisico
Sociale
Natura
Ereditarieta
Ambiente
Maturazione

Periodi sensibili
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