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SEGMENTO 5

El sistema digestivo



Resumen

Los nutrientes son necesarios para el correcto funcionamiento del
cuerpo:

« Carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas y minerales
* Todos se obtienen de la comida

» La comida ingerida es demasiado grande para pasar al torrente
sanguineo.

Los objetivos del sistema digestivo son:

« Descomponer comida en partes mas pequeias, hasta nivel
molecular.

« Absorber las moléculas para que puedan pasar a la sangre.



Resumen

Digestion mecanica:
« Descomponer fisicamente la comida en trozos mas pequenos.

* Esto crea una mayor superficie de contacto con las enzimas
digestivas.

Digestion quimica:
« Consiste en romper las moléculas complejas de alimentos, que
no pueden ser absorbidas, en moléeculas de nutrientes que
pueden absorberse por medio de hidralisis.

- Las enzimas aceleran la reaccion quimica y permiten que la
digestion tenga lugar.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Este sistema se caracteriza por una serie de organos huecos
(tracto gastrointestinal): boca, faringe, esofago, estomago,
intestino.

Ademas de estos, intervienen también Organos accesorios:
glandulas salivales, higado, vesicula biliar y pancreas. Cada uno de
ellos tiene una funcion especifica e importante en el proceso
digestivo y de absorcion.
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Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestion en la boca:

* La digestidon mecanica y quimica se realiza en la boca.

» Los musculos maseteros y temporales mueven la mandibula para
efectuar la masticacion.

« La amilasa en la saliva digiere parcialmente los carbohidratos.

* El moco se mezcla con la comida, haciendo que se pueda tragar
con mas facilidad.

 El bocado de comida preparado para ser tragado se denomina
bolo.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestion desde la boca al estomago:

* En la deglucidn (tragar) participan cuatro nervios craneales.

* La epiglotis cierra la glotis de manera que el bolo se
traslada al esofago.

 La peristalsis mueve el bolo a través del esofago.




Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Anatomia del estbmaqo:

- El estdmago tiene tres capas de musculo liso en sus
paredes, cada uno de ellos orientado en una
direccion diferente.

* El recubrimiento del estbmago tiene pliegues para
tener una gran superficie y acomodar las foveolas o
fositas gastricas, que conducen a las glandulas
gastricas.
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Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestidon en el estdbmaqgo:

» Durante la deglucién, el bulbo raquideo envia senales al estbmago
para hacer que se relaje.

 Esfinter del cardias se abre para permitir que el bolo pueda entrar.

- El estiramiento de las paredes del estbmago da comienzo a las
contracciones peristalticas.

« El esfinter pilorico permanece cerrado hasta que el pH del
contenido del estdmago alcance el valor de 2.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestidon en el estObmaqo:

« El acido hidroclorhidrico transforma el pepsindgeno en pepsina, que
permite la digestion parcial de las proteinas.

« El acido hidroclorhidrico activa también la lipasa lingual, que digiere los
lipidos junto con la lipasa gastrica.

* El factor intrinseco se enlaza con la vitamina B,, para que pueda ser
absorbida posteriormente.

» Cuando el bolo se mezcla con las secreciones gastricas se denomina
guimo.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Anatomia del intestino delgado:

. EII j|r1testino delgado esta compuesto por el duodeno, el yeyuno, y
el ileon.

 Todas las partes del intestino delgado_tienen musculo liso en sus
paredes y estan recubiertas de vellosidades intestinales.

* Las células endocrinas del duodeno segregan secretinay
colecistoquinina.

 La valvula ileocecal controla el movimiento del quilo desde el
Intestino delgado al colon.
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Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestidn en el intestino delgado:

 La secretina es liberada por las células endocrinas del duodeno
en respuesta al quimo acido.

 La secretina le dice al pancreas que libere iones de bicarbonato
para neutralizar la quimo en el duodeno.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestidn en el intestino delgado:

* La colecistoquinina es segregada por las células endocrinas en
el duodeno en respuesta a la presencia de lipidos.

* La colecistoquinina le pide a la vesicula biliar que libere bilis, y
al conducto hepatopancreatico que se relaje.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestion en el intestino delgado:

 La liberacion de iones de bicarbonato por parte del pancreas
traslada a las enzimas digestivas por el conducto
pancreatico al duodeno, donde se completa la digestion

guimica.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestidn en el intestino delgado:

« La segmentacion asegura gue todo el contenido del intestino
delgado entra en contacto con la vellosidad para la absorcion.

 La peristalsis continta desplazando el contenido a través del
yeyuno y el ileon hasta la valvula ileocecal.
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Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Absorcion de nutrientes en el intestino delgado:

* Los monosacaridos y los aminoacidos son absorbidos por los
capilares a través del epitelio de las vellosidades, por medio de
difusion facilitada.

 Los acidos grasos y acilglicéridos se absorben a traves de las
membranas epiteliales de las vellosidades por medio de
difusion, cubiertas de proteinas, y mediante excitosis a los
quiliferos.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Anatomia del intestino grueso:

- El colon esta compuesto del ciego, el colon ascendente, el
colon transversal, el colon descendente, el colon sigmoide,
y el recto.

* El ano contiene dos esfinteres: el musculo liso esfinter interno
del ano, controlado por el sistema nervioso autonomo, y el
musculo esfinter externo del ano, controlado por el sistema
nervioso somatico.
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Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestion en el intestino grueso:

* El intestino grueso absorbe agua, compacta la materia para
formar las heces, para despuées almacenarlas hasta que se
expulsan mediante la defecacion.

 Las bacterias que viven en el intestino grueso producen
vitamina Ky flatulencias.



Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia de la digestion en el intestino grueso:

- La dilatacion del estomago y del duodeno provoca un gran
movimiento de materia fecal desde el colon transverso hacia el
recto.

* Los receptores de dilatacion en las paredes rectales inician el
reflejo de defecacion.

- La defecacion se produce voluntariamente cuando el esfinter
externo del ano se relaja.
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