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Κύκλος ζωής - Ανάπτυξη

• Αλλαγές που σχετίζονται την ηλικία που συμβαίνουν από 

τη γέννηση έως τα γεράματα

• Η ψυχολογία του κύκλου της ζωής έχει ως σκοπό να 

κατανοήσει, να περιγράψει, να εξηγήσει και να προβλέψει 

τις σκέψεις, τα συναισθήματα και τις συμπεριφορές μας.

• Μια ανάπτυξη πρέπει να είναι μια μόνιμη αλλαγή



Στάδια:

• Βρεφική ηλικία - γέννηση έως 2 ετών

• Παιδική ηλικία - 2 έως 10 ετών

• Εφηβεία - 10 έως 20 ετών

• Πρώιμη ενηλικίωση - 20 έως 40 ετών

• Μέση ηλικία - 40 έως 65 ετών

• Γεροντική ηλικία - 65 ετών και άνω

Ταινία: Το αναπτυσσόμενο παιδί - Μέρος 1



Τύποι αλλαγών

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ



Γνωστικές – π.χ.: Γλώσσα



Κοινωνικές & 

Συναισθηματικές



Παράδειγμα:

Κίνηση & Συντονισμός



http://brianne-

thompson.com/ED

TECH/506/summa

ry.php



http://brianne-

thompson.com/ED

TECH/506/summa

ry.php



Πώς αναπτυσσόμαστε

Συνεχώς Ή Ασυνεχώς

• Βαθμιαία

• Αξιοποίηση των βασικών 

δεξιοτήτων

• Διακριτά, ξεχωριστά στάδια

• Οι τρόποι σκέψης, αίσθησης, 

αλληλεπίδρασης μπορούν να 

έχουν αρχή και τέλος

Διαδοχικά
• Οι ικανότητες σκέψης, αίσθησης, 

αλληλεπίδρασης τείνουν να αναπτύσσονται με 

μια σειρά, από απλή έως περίπλοκη



Ατομικές διαφορές στην ανάπτυξη

• Δεν υπάρχουν δύο άτομα που να αναπτύσσονται με 

τον ίδιο ακριβώς ρυθμό ή τον ίδιο ακριβώς τρόπο, 

ακόμα κι αν είναι πανομοιότυπα δίδυμα

Τι μας λέει αυτό για τη ‘Φύση’ έναντι της ‘Ανατροφής;



Κληρονομικότητα & Περιβάλλον

• Τα κληρονομικά- χαρακτηριστικά 

μεταβιβάζονται από τους γονείς στους 

απόγονους μέσω γονιδίων.

• Περιβάλλον - όλες οι εμπειρίες, τα 

αντικείμενα και τα γεγονότα στα οποία 

εκτιθέμεθα στη ζωή μας.

• Κληρονομικότητα; Περιβάλλον; Μίγμα και 

των δύο;



Ωρίμανση

• Διαδοχικές αλλαγές στο νευρικό σύστημα και σε άλλες σωματικές 

δομές

• Αυτόματο, εσωτερικό

• Ελέγχεται από τα γονίδια μας

• «Αρχή της ετοιμότητας»

Τα νεύρα, τα οστά, οι μύες πρέπει να αναπτυχθούν αρκετά για 

να εμφανιστεί η συμπεριφορά

Παραδείγματα ωρίμανσης:



Παραδείγματα μαθησιακών εξελίξεων

• Κάθισμα πριν την όρθια στάση

• Ήχοι πριν την άρθρωση ολόκληρων λέξεων   

• Πρόσθεση αριθμών πριν την άλγεβρα

• Πότε ένα παιδί πρέπει να ξεκινήσει το σχολείο;
• www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html

http://www.theage.com.au/articles/2002/05/29/1022569786596.html


Ευαίσθητες περίοδοι

• Περίοδοι ταχείας αλλαγής όταν το άτομο είναι πιο 
ευάλωτο στο περιβάλλον

• Π.χ. : 6-12 μηνών ευαίσθητο στην προσκόλληση

• Π.χ. : 1,5-3 χρόνια ευαίσθητο στην κατάκτηση της 
γλώσσας
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