


ΕΝΟΤΗΤΑ 1
Ενίσχυση της εκπαιδευτικής δραστηριότητας του 

Αθλητισμού



Το σχολείο ως εργαστήριο αθλητικής πρακτικής για την 
οικοδόμηση του ολοκληρωμένου ατόμου

ΤΜΗΜΑ 8



Ο ακέραιος άνθρωπος

Τα σχολεία θα πρέπει επομένως να παρέχουν μια συνεπή, συνεκτική και λειτουργική εκπαίδευση για

μια ισορροπημένη ανάπτυξη της προσωπικότητας

Έτσι, ο στόχος του σχολείου είναι να οικοδομήσει ένα σχολικό πρόγραμμα σπουδών που:

a.αφενός, θα πρέπει να λάβει υπόψη τη σπουδαιότητα των αθλητικών αξιών ως ένα από τα

θεμελιώδη πρότυπα έμπνευσης

b. αφετέρου, και προς την αντίθετη κατεύθυνση, θα πρέπει να δημιουργήσει έναν δρόμο για να

κάνει τον μαθητή-αθλητή να αποκτήσει δεξιότητες για μια ευρύτερη ώθηση.



Μια τέτοια ώθηση θα πρέπει να διασφαλίζει: 

Πάνω απ’ όλα να δώσει στον μαθητή μια τεχνική-πρακτική ικανότητα που εφαρμόζεται στην 

αφηρημένη γνώση

Δεύτερον, κάθε μαθητής, να μπορεί να αναπτύξει την επίγνωση και να ανακαλύψει τις κλίσεις του, μία 

επίγνωση και ανακάλυψη που προφανώς έχει ήδη επιτευχθεί από τον μαθητή αθλητή:

• τι είσαι

• τι μπορείς να κάνεις

• τι θέλεις και γιατί

Τρίτον, μια ψυχολογική ανάπτυξη βασισμένη σε μια διαδικασία που αποτελείται από τους ακόλουθους 

παράγοντες:

• ψυχο-πνευματική ενίσχυση

• διευρυμένη αυτογνωσία

• ισορροπία προσωπικότητας

• αυξημένη ευαισθησία



Τέταρτον ψυχοκοινωνικές καταστάσεις: 

• Ενημέρωση για τη σημασία των επιλογών και της ευθύνης.

• Διδασκαλία για τη συνεχή υλοποίηση σημαντικών έργων:

• προσωπικές φιλοδοξίες

• περιβαλλοντικές απαιτήσεις

• πιθανότητα επιτυχίας

• διαθέσιμοι πόροι

• πιθανές επιπτώσεις

Ο μαθητής-αθλητής ζει τέτοιες ψυχοκοινωνικές καταστάσεις σε μια αδιάκοπα εκπαιδευτική ατμόσφαιρα, τόσο με την 

επιλογή της ανταγωνιστικής δραστηριότητας όσο και λόγω του ίδιου του ανταγωνισμού, προκειμένου να φέρει εις 

πέρας προγράμματα που περιλαμβάνουν προσωπικές φιλοδοξίες και τη δυνατότητα επιτυχίας, διαθέσιμα μέσα και 

πιθανές επιπτώσεις.



Λέξεις-κλειδιά

Εξειδίκευση

Επίγνωση

Ωρίμανση




