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ENOTHTA 1
EvioXuon Tng¢ EKMAIOEUTIKNG OpaoTNPIOTNTOC TOU
AOGAnTiouoU




TMHMA S5

H maidaywyikn SpaoctnpiéTnra rou aBAnTiopov wg HECO
AVOEKTIKOTNTAG KAl KOIVWVIKIG ATMOKATACTAONS



O abAnNTIouoC¢ WC OUVWVUPO TG OEOMPEUONC KOl WC OUUPBOAO TNC
OOKIJOOIaC UTTOPEI va €ival eva TTOAU ATTOTEAECUATIKO EPYAAELIO yia TnV
OVOEKTIKOTNTA KAl TNV KOIVWVIKR OATTOKATACTOON.

2.€ OTTOIAONTTOTE ABANTIKA OPACTNPIOTNTA, N AVOEKTIKOTNTA ViVETAI KOABOPIOTIKN
IKAVOTNTA: TO VO QAVTEXElI KATTOIOC UEXPI TO TEAOC TOU aywvdad €ival autd TTou
EYYUATAI TNV TTPAYUOTIKA aBANTIKA ETTITUXIA, OTNV OTTOI0 TO OCNUAVTIKO TTPAYHO
OeV €ival N Vikn aAAd N CUPPETOXN.

YTTO autnv TNV €vvold, N €peuva £xel Ocgicel OTI ol aBANTEC UTTOpPOUV Vd
QVOKAMWOUV ypnyopa TTapd TIC TTOAAEC ATTOTUXIEC XApN TNV PuxIiKn dUuvaun
TTOU QVOATTITUOCETAl MECW TTPOTTOVNOEWYV TTOU £Vl APKETA ATTAITNTIKEC OO0V
apOoPA TNV avroxn arn CWUATIKN) KOTTwWON Kal ToO ouvalobnuartiko aTpec. Toucg
ETMTPETTEI VA ETTITTAEOUV v AAAoI BuBidovTal.



O1 aBANTEC PETATPETTOVTAI £TOI OE AVOPWTTOUC TTOU €ival A@POCIWMPEVOIL, TTOU
EXOUV HEYAAN OATTOQOAOCIOTIKOTNTA KaI, TTAVW aTTO OAQ, €XOUV €va aiobnua
EUTTIOTOOUVNC OTIC OIKEC TOUC OUvaToTNTEC, TA OTIoI0 QAVETTTUCAV a@pOoU
QVTIMETWTTIOAV TTOAAEC OUOKOAIEC.

2.TO TTAQiCIO QUTO, Ba TTPETTEI VA AVAPEPOUPE TNV avOeKkTIKOTNTAa aBAnTwv
Kai aBAnTpIwyv e CWHATIKEC AVATTNPIEC, Ol OTTOIOI ETTITUYXAVOUV va divouv
TOV KOAUTEPO TOUC €QUTO EVW AVTIMETWTTICOUV PE EVOOUCIQOUO TNV TTPOKANCN

VIO OTOUIKN BEATIWON PEPA PE TNV NUEPQ.

H BepeAiludnc dla@opa PJeTacU TOU aBANTN Kal EKEIVWY TTOU OEV daxoAouvTal
ME TOV aBANTIONO €ival OTI, OI TTPWTOI €XOUV KUPIWC aUuTO-ETTIBAAAOUEVEC
TTIECEIC, OEV £XOUV AAAEC AUCEIC TTOPA VA PPOVTIOOUV TO CUVTOUOTEPO OUVATO
Vi TO BEpa TNG dlaxEipIonNg AyXoug, Kavovrag Tnv avaykn apern.



O1 aBAnTéC pTTOPOUV VA ONMIOUPYNOOUV KOl va OlaTnPNOOUV HId
aio10do0gia TToU TOUG fondd, akpIBwg AOyw TnG OUVEXOUG
(PUOIOAOYIKNG TOUC OpaoTNPIOTTOINCNG.

(QoT1O600, AUTO D&V IOXUEI VIO ATOUA TTOU KAVOUV KaBIoTIKN (wn.

H €icod0¢ TTaidiwv atro TTOAU veapn nAIKIia OTO
aBAnTiko TrepIBAAAOV Ba gival pia BETIKN eUTTEIPIO
OXI MOVO VIO TNV UyEia Toug, aAAd KUpiwg yia va
uaBouv TTwe va diaxeipifovTal To Ayxocg Kal aAAa
ouvaliotnuaTa TTou JUTTOPEI va T OONYNOOUV OE€
NTTOTTABEIQ.

O aBAnmiopog, ue GAAa Aoyia, Ba [Bonbnoel Ta
TaIdId va E€KPPACOUV TIC ETTIKTNTEC OELIOTNTEC
OKOMN Kal o€ AAAouc Topeic TN Cwnc. AUTO
onuaiver o1l N avBekTIKOTNTA OTOV ABANTIONO Ba
EXEl IOXUPEC OUVETTEIEC OTIC KOIVWVIKEC TOUC
OXEO0EIC, KABWC €TTioNC OTO OXOAEio, Kal €I0IKA
oTNV £pyaaia.




O abAnrnioudcg cival Jia CAIPETIKA EUKAIPIO
va  €QOapuOOOUUE  O,TI  UTTOPOUME  va
uaBoupe oTnNV KABNUEPIVA MOC pouriva. Av
KOl TTIOTEUOUUE OTI UTTOPEI va Jag Bonbnocel
UOVO OTO va QPOVTICOUUE TO CWHA JaC Kal
va BEATIWOOUME TNV UuyeEia pag, N aAndeia
gival OTI UTTOPEI va HAC TTPOCPEPElI TTOAU
ONMAVTIKEC OECIOTNTEC \Y[e va
QAVTIMETWTTICOUNE TTPORANUATA VIO TA OTTOIX
OEV EINACTE TTPOETOIMATUEVOL.
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[ auTO avOeKTIKOTNTA Eival N IKAvOoTNTa va avrideTwITi(eIC TIC avriéooTnTec NS¢ (wN¢, va
METATPETTEIC TOV TTOVO O€ KIvNTNpIa OUVAMN VIO VA CETTEPVAC TOV €AQUTO TOU Kal va BYAiVEIC TTIO
OuvaToC. 'Eva avBekTIKO ATopo yvwpilel OT1 0 idIo¢ gival 0 dNUIOUPYOC TNG OIKNG TOU Xapdc Kal
TTETTPWHEVOU.

O1 aBANTEC Kal oI aBAATPIEC TTPETTEI VA AVTIMETWTTIOOUV €UTTOOIA, va (NOOUV JE TN Jovacid 1 va
TTIACOUV TTATO £XOVTOAC TNV aicBnaon Ol gival ammiBavo va ¢avaonkwBouv. OAol To Biwvoupe auTto

oTnNVv Kabnuepivn pag dwn, e JEYOAUTEPN N MIKPOTEPN £VTOAON.

O abAnTiIouoC avIimmpOOWITEUEl TTPAYUATI TOV OTOXO aQUTNS TNC EKTTAIOEUTIKNG aTPATNVIKNG:. Eivai
Ui oglp@ Qrro OTIYUEC TTOU TTPETTEI va ETTIKEVIOWOOUV OTn OIOXETEUCH OAWV TWV UOPPWV
EVEQVEIQC aTNV ETTITEUEN EVOC OTOXOU, QvaATITUCOOVTAC THV IKAVOTNTA AQVTOXNC UMEXPI TNV TEAEUTAIQ
oriyun. O abAnTiouog, Ue QuTOV TOV TPOTTO, QVTITTIOOOWITEUE! Eva TTOAYUATIKA OOUIKO TECT OO0V
aQpopa TNV YuxoAovikn duvaun.




O1 véol 0TO OTAOIO TNC DIAUOPPWONC TG WUXOAOYIKNG TOUC AVATITUCNG €WC KOl OEKATTEVTE
TTEPITTOU ETWYV KATAYPAPOUV OTNV OOUTTEP-EYW TPAiPa OAOUC AUTOUC TOUC KOVOVEC TTOU TOUC
EMTPETTOUV VA (OUV OTNV Kolvwvid: €av aT1TO TN Mia TTAEUpa auTn N o@aipa £xel BeTIKN AsIToupyia
TTEPIOPICOVTAC TIC AVOPWTTIVEC ETTIOUUIEC KAl OPPEC, ATTO TNV GAAN TTAEUPQ TTPOKAAEI IO ouvEXN
aiocBnon KaTaTrieong Kol QUCAPECKEIDGC.

Ev guvtouia, N TAPNON TWV KAVOVWY CUVETTAYETAI KATTOIO YUXOAOYIKN KOTTWaN Kal, guXva, Jid
KATAOTAON ATTOYONTEUONCG: OTOUG VEOUC AEVE TTOAAG «OXI», TA OTTOIA ATTO TN PUON TOUG TTPOKAAOUV
duoapiokela. ['1a va To avTioTaOuioouv, TTPOKAAEITAI EVA OPICUEVO ETTITTEQO ETTIOETIKOTNTAC TO OTTOIO
UTTOPEI va el 01000 HECW TNC ABANTIKAC OpaCTNPEIOTNTAC.




ETropévwg, TO TPECIMO N TO XTUTTNMO TOU OOKOU TOU MTTO¢ PTTOpEl va BonBnoel va atmmaAAayoupe atro
QUTNV TNV EVATTOMEVOUCO EVEPYEIQ, ECICOPPOTTWVTAC TOV AVOPWTTIVO OPYaVIOUO.

H diatnpnon TNC I00pPOTTIOG, O KOTAOTAOEIC

O1aPOPWYV OUOKOAIWYVY, EXEI TNV EVVOIQ TNC YUXIKNC

OUVaUNG WS PBACIKNAC APETAC KAl TNGC AVOEKTIKOTNTAC WG
| 4 WUXOOWUATIKO-TIVEUPATIKOU GUGTAPATOC. O 6p0C
AVOEKTIKOTNTA £XEI TTOAAEC EVVOIEG:

e 2EEMTTEDO UANC, €ival n IKkavotnta tn¢ UANC
Va ammoppopa £va 00K XwWPIC va aTTaEl.

 Ooov apopa tn doun, ivai n IKAvVOTNTA EVOC
ouaTHUATOC va TTpooapuoleral oTIC dAAQYEC.




H ANOEKTIKOTHTA cival ONMAVTIKN VIO TTOAAEC ETTIOTNMOVIKEC TTPOOTITIKEC:

* 271N PBroAoyia civai n IkKavoTnTa Piag wvTavng UANC va auTtoBepatreveTal HETA atTto BAGRN.

e 2TNV OIKOAoYyida €ival N IKAVOTNTA MIAC KOIVOTNTAG I EVOC OIKOAOYIKOU OUCTIMATOG VO
ETTIOTPEPEI OTNV APXIKN TNC KATACTACN APOU £XEI UTTOOTEI Mia dlaTapaxn TTOU EXEI
TPOTTOTTOINCElI QUTAV TNV KATAOTAON.

o 2TN MAXAvIKN €ival N IKAVOTNTA TNS UANC va ATTOPPOPA EVEPYEIO WC ATTOTEAEOUA
EAAOTIKWY Kal TTAOCTIKWYV TTOPAPNOPPWOEWYV PEXPI VO OTTACEIL.

o 2TNV EMIOTHMN TWV UTTOAOYIOCTWYV £iVal N IKAVOTNTA £€VOC CUCTHUATOC VA TTPOCOpUOLETal
OTIC OUVONKEC XPNONGC KAl VO AVTIOTEKETAI OTN POOPA TTPOKEIMEVOU VA £yyunBei Tn
O100e0INOTNTA TWV TTAPEXOUEVWYV UTTNPECIWV.

* 2TNV KOIVWVIOAOYIO €ival N EyYEVNC IKAVOTNTA EVOC CUCTAMATOC VA TPOTTOTTOIEI TN
AEITOUPYIA TOU TTPIV, KOTA TN OIAPKEIA KAl JETA ATTO PIa aAAayn N O1aKOTTN, TTPOKEIMEVOU Va
gival og BEoN va oUVEXIOEI TIC ATTAPAITATEC AEITOUPYIEC TOOO UTTO AVANEVONEVEC OO0 KOl
UTTO QTTPORAETITEC OUVONKEC.

d1advoupe oTnV WuyoAoyia, n otroia Bewpei TNV AvOEKTIKOTNTA WC TNV IKAVOTNTA EVOC ATOUOU va
QVTIMETWTTIOEI KAI VO CETTEPACEI EVA TPAUMPATIKO ouuBav N pia TTEPIoO0 QUCKOAIAC, AVTIMETWTTICOVTAC
OETIKA £TTIBAQBN KAl KATAOTPOPIKA CUUBAVTA:


https://it.wikipedia.org/wiki/Trauma_psicologico

O abAntiouoc eicayel Tn (wn JAg 0T CUCTNMIKA TAAQITTWEIA PIOC ATEPUOVNG TTPOCTTABEINC
TTPOKEINEVOU VA EINOOTE EMMITUXNUEVOI OE VA TTPOKABOPIOUEVO eyXEipnua. H TTPaYMATIKA
ETTITUXIA, WOTOOO, CUVIiOoTATAI OE MIAa O100IKOOIa NE OUVEXN OEOMEUOT, TTOU OEV
TTAPAITEICOI KOI, OTAV TTEPTEIG, ONKWVECAI KOl CUVEXICEIC ICXUPOTEPOG ATTO TTPIV.

Baolkd: 0 OKOTTOC TOU TACIOIOU JOC OTO MOVOTIATI TNC (WG OEV Eival O TTPOOPICHOC, AAAG N
OMOPQIA TTOU BIWVOUUE KAl TTOU ONUIOUPYOUUE Bripa TTpog Brina Kata tn 01adpoun Tou
TacioloU.



NETEIC-KAEIDIA

KolvwVikn amokaraoTaon
2WHATIKES avVaTTNPIEC
YrIepeEyw




OuunOciTte

H evaoxoAnon pe aBAnuata PEATIWVEL TIC
OECIOTNTEC ETTIKOIVWVIAC TWV ATOMWYV, TIC
OECIOTNTEC  QAVOAUTIKNGC  OKEWNCG, TNV
IKOVOTNTA Vvad TTOpAyouvV YypPNYyopec Kal
ga@eic AUCEIC, KAl TO OPAMATA TOUC.

Champions aren't made in the gyms.
Champions are made
from something they have
_deepinside them -

| W’# M’“: o . - : -
| b ) I desire, a dream, a vision.

— Muhammad Ali
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