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MODUL 1
Sporun egitimde etkinligini artirmak




BOLUM 8

Biitiinsel insani insa etmek icin bir spor pratigi atdlyesi olarak
okul




Bitiinsel Insan

Okullar, kisiligin dengeli gelisimi icin tutarli, uyumlu ve islevsel bir egitim saglamalidir.

Nitekim okullarin amaci
a. Bir yanda spor degerlerinin 6nemini ilham alinacak temel modellerden biri olarak dusunen

b. Diger yandan, ogrenci-sporcunun daha genis bir destek icin beceriler kazanmasini saglayacak bir
yol olusturan

Okul mufredatlari gelistirmektir.



Boyle bir destek:
- Her seyden once ogrenciye soyut bilgiyi uygulayacak teknik-pratik beceri vermeyi

- Ikincisi, her 6grenci igin farkindalik gelistirmek ve kendi yeteneklerini kesfetmek icin, 6grenci
tarafindan coktan elde edilen bir farkindalik ve kesfi:
sen nesin
ne yapabillirsin

ne istiyorsun ve neden

- Uclincu olarak asagida belirtilen faktorleri iceren psikolojik gelisim siireci:
>psiko-entelektlel guclendirme:
>genigletilmis 0z farkindalik
>Kigilik dengesi

>artan hassasiyet

saglamahdir.



« Dorduncu olarak psikososyal modlar:

Secimlerin ve sorumlulugun onemini 6gretmek

Surekli olarak asagidakileri iceren projeleri uygulamayi ogretmek:
Kigisel hirslar

Cevresel ihtiyaclar

Basarili olma sansi

Mevcut kaynaklar
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Olasi etkiler

Ogrenci-sporcu, kisisel hirslari ve basarili olma olasiligini, mevcut araclari ve olasiliklari iceren programlari yirtitmek
icin hem rekabetci faaliyeti secerek hem de yarismanin kendisi nedeniyle devam eden bir egitim ortaminda bu tur
psiko-sosyal modlari yasar.



Anahtar Kelimeler

Uzmanhk
Farkindalik

Olgunlasma



