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MODUL 1
Sporun egitimde etkinligini artirmak




BOLUM 7

Spor uygulamalarinin ana "yayicisi” olarak okul




Temel konu: okul ve spor kulubi

Antrenman yorgunlugu yasadigl icin ders calismaya zamani kalmamasina ragmen okul ogrencinin spor
etkinliklerine devam etmesini desteklemeli. Ayni sekilde spor kulUpleri de ogrenciye gelecek yasaminda sahip
olacagi kariyer egitimini ve okul egitimini destekleyecek sekilde kulttrel ve egitimsel temelleri vermelidir.

Bu, 6nemli duzenleyici stratejiler gerektirir: okullarin daha hizli ve spor yolunda ¢ok daha «butunlestirici" ogrenme
yollarina ihtiyaci vardir; Spor kulubunun, sporcunun rekabet ve egitim hedeflerinin tek bir boyutunu
deneyimlemesini saglayacak kulturel faaliyetlere ihtiyaci vardir.






Saha sorunlari:

ollk adim gunimuzde eksik olan okul ve spor kuruluglari arasinda iletisim kurarak iki temel problemi
cOzmeye calismaktir:

a. spor yapan ogrencileri okul etkinliklerine katilmadiklarindan, ders katilimlarinin az olmasindan ya da
spor kulUplerine olan derin bagliliklarindan dolayi okullar her zaman desteklemiyor.

b. Ikincisi, spor derneklerinin yalnizca sporcunun "genel" egitiminde bulunmadigdi, ayni zamanda bazen
bu tdr bir egitimi, bir gelisim ve kaynak olarak degil, rekabetci kariyerin yavaslamasi olarak
degerlendirmesidir.

Bugun okul, gelisim cagindaki ntfusun ylzde 100'Unt kapsayan tek "egitim kurulusu" dur. Bu,
okullari sporun hayati 6nemi konusunda farkindaligi ve kabult artirmanin en guclu yolu yapar.



Okul icinde sportif yeterliligin 6nem|

*Beceri temelli egitim billmi tarafindan sunulan egitim vizyonu ve egitim araclari sayesinde bu ki
gercekligi, okul ve sporu butunlestirmek gerekir.

Atlet, sadece etkili olabiimek icin atletik jestte mukemmel olmasi gerektigi icin degil, ayni zamanda
ayni hareketin duygusal alanda kesinlikle atifta bulunulabilecek bir kontroltn gelistiriimesini ima ettigi
iIcin en siklI yeterlilige odaklanmistir. Bu, 6zyonetimdeki en yuksek yetkinliktir.



Okul icinde sportif yeterliligin 6nem|

* Bu anlamda, yuksek nitelikli sporcu ogrenci gercekten de bir okul disiplin alaninin okul cagindaki
pelirli yonlerinden birinin uygulanmasinda tam yeterlilige ulasmada basarili oldugu durumlardan
nirl olarak gorulebilir.

Diger Dbir deyigsle, spor faaliyetlerinde Onemli sonuclara ulasmis olanlarin deneyimlerini
vurgulayarak okul icindeki sportif faaliyetin arttirilmasi, boylece bireyin gelistirdigi becerilerin tum
sinif Gzerinde yararh bir etkiye sahip olmasi saglanarak bu "profesyonellik” ve insan mirasindan
yararlanilabillir.



LIZBON ANTLASMASI
(2007)

Spor kdltaranun iki temel dayanaqi

Bu nedenle, okulda miufredat dahilinde veya haricinde
sportif faaliyetler duzenlemek tum sinifi iceren spor
disiplinlerinin dizenli uygulanmasi tesvik edilmelidir.

Bu ylzden Lizbon antlasmasinin egitimsel ve pedagojsk
yaklasimlarini temsil ettikleri icin spor kulttrantn temel iki
dayanagini inceleyecegiz.



llk dayanak: spor kultiriina ilgilendiren pozitif antropoloji
a. Herkes «Dlnya medeniyetinde» kendi yetiskin kimligini gelistirebilir:

» Spor, gence, sosyal bir organizasyon olan takim icinde oyun sirasinda hemen
deneyimleyebilecegi bagimsiz bir kimlik verir ve onu kendi atletik hareketinden sorumlu kilar.

b. Herkes beceri gelistirebilir:

> Spor etkinlikleri katilmin daha onemli oldugu varsayimi temeline dayanir: bu ytzden,
eqgitimsel basari sadece basarili bir performans degil, ayni zamanda geleneksel adanmiglik ve
kurallara gerekli saygi gostererek uygun caba ile yarismayi devam ettirme surecidir.

c. Herkes kendi gelisim ve varolus sureclerini kontrol edebilir:

> En genis anlamda spor aktivitesi, sporcuya katiksiz motor sinirlandirmalarinin Gtesinde
vucut hareketlerini kontrol etmeye yarar ve bu sayede butunlesik psikolojik-fizyolojik ve
zihinsel sistemlerine yayar.



Ikinci dayanak: Spor kiltirinun dinamik dogasi olarak oryantasyon

a. Oryantasyon, dinamik bir boyut oldugu kadar tim disiplinlerin kurumsal hedefidir.

> QOryantasyonun dinamik boyutu Motor egitiminin bir ozelligidir: motor aktivitelerinden baslayarak tim
beyin fonksiyonlarini dahil eder. Motor aktivitelerinin dogasinda hareketin uyumlandiriimasi,
konumlandirma yetenegi, uzay ve zamanda bir cismi hareket ettirme ve yonlendirme yetenegi vardir.

b. Bagimsiz secim, ogrencilerin psiko-entelektlel bagimsizligini tesvik eden bir ogretim yaklagsimi araciligiyla hem
didaktik hem de egitim hedefidir.

> Spor kulttrt aslinda sporcunun hem bireysel hem de takim icinde yetenegine, adanmigligina ve secim
yapma ozgurlugune dayanir.




Kisi uzerindeki sonuclar

Okullarin, ogrencileri atletik bir egitim deneyimine odaklanmaya tesvik etmek icin kullanmasi

gereken dort temel tasi vardir:

1. Kendi ozkaynaklarinin taninmasi

2. Ozkaynaklarinin yapilandiriimasi ve giclendiriimesi
3. Oz degerlendirme yetenekleri

4. Sorumluluk Ustlenme

Jimnastik uygulamalarinda davranigsal bir modele donusen ve her seyden Once, sonuclara
ulasarak 0z farkindalik kazanmalarina izin veren bu tur ilkeler, evrim cagindaki genclerin dengel
gelisiminin temel unsurlandir;

SoMUT / GORUNUR / KENDINDEN ALGILANABILIR
FONKSIYONEL / GUNLUK YASAMDA KULLANILABILIR



Gergekeciligi, araclarinin farkina varmaya onemli lctide yardimci olur.

*Her ogrenci, tipkl bir bas kahraman ve kendi kendini tasarlayan bir sporcu gibi, kendi ogrenme
surecinin projesini kigsisel psiko-entelektiel ihtiyaclarinin yani sira somut ve gorundr gelecek
sonuclarina gore dengelemek zorundadir.




Anahtar Kelimeler

Okul
Spor Kulubu
Egitim kurumu
Oryantasyon
Oz degerlendirme

Sorumliuluk



