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MODUL 1
Sporun egitimde etkinligini artirmak




BOLUM 6

Takim sporlarinin egitimde 6nemi: liderlik ve sorumlulukiarin
paylasiimasi, calismalara katilim




Liderlik Egitimi
Birey, bilissel kalitesini belirleyen sosyal etkilesimde kilit bir oyuncudur: bu nedenle, grup, farkli
bakis acilariyla asagidaki bicimlere izin verir:

a. arabuluculuk

b. ayarlama
c. yenilik

Onlarin biligssel durumlari birey i¢in bir kaynaga donusur ve boylece bu tur diyalektik becerileri
kendi i¢selligi icinde kullanmayi ogrenir.

Bu yuzden, grup bir ogrenme alanidir;
a.kategorizasyon sistemlerinde bilgi isleme acisindan

b.sosyal temsil bicimleri olusturmada



Bu anlamda her seyden once dusunulmelidir

a.baskalarinin ve dis gercekligin bilgisinden daha fazlasi,
b.kendini tanima

Kigi aslinda bagkalariyla birlikte olurken ve onlarla beraber bir seyler yaparken,;
a.Grup olmanin kaynaklari ve zorluklarti,
b.Baskalarinin kendisi hakkindaki algilari,

c. Bu algilarin kendi davranislari oldugu gercgeqgi
lle yUzlesir. Or: Kendi hakkindaki diistincelerini algilar

Bir grup icinde baskalariyla birlikte olmak, kendini tanimasina ve digerlerinden ayirt
etmesine izin verir, boylece 0zdeslesme surecinde temel bir rol oynar.



Kisinin kendi kimligini ingsa etmenin sosyal cagrisimlara sahip oldugunu soyleyebiliriz, cunkd kisi bunu
yaparak kendisinden farkli olana gore kendisini bilir ve belirler.

Imkanlarimiza duydugumuz giiven, cevreye ve onu deneyimleme seklimize baglidir.

Kisacasi bilgi, eylemin sonucudur: bu nedenle grup ayeligi, sosyal kimligimizi tanimlamamizin
ana yollarindan biridir.

Oyle bir dinamik o kadar 6nemlidir ki, gencin duygusal ihtiyaglarin veya baglarin 6tesinde kendini
baskalarina karsi tanimlamasi icin bir gruba ait olma ihtiyacina neden olur.



Bu, farkl sosyal durumlarla ilgili karsit dinamiklerle sonuclanir:

Ergenlerin okul ve aile gibi yasam durumilari,
genellikle  sorumlulugun  yerine  getiriimesi
sureclerine ve sonu¢ olarak, ozerkligin ve

bagimsizlik bicimlerinin algaltilmasina yol acar. » Kisinin secimlerini ve olasiliklarini tamamen yeniler,
» Ozerklik icin kisisel ihtiyaclara buydk oOlctide karsilik gelen yonu
tercih etmeye izin verir,

Akran grubu ve dolayisiyla spor grubu:

» sorumlu davranmanin sonuclariyla basa ¢cikmayi ister



Bu yluzden akran grubu liderlik yeteneklerinin gelismesi
Icin en uygun ortamdir: Yukarida aciklanan dinamikler,
yuksek derecede vyetkilendirmeye sahip kisiliklerle
bulustugunda, yon, emir veya rehberlik figlrQ, organize bir
sosyal yapi icinde, grubun geri kalaniyla etkilesimi en
yuksek olan kiside ortaya cikabilir.




ORTAK SORUMLULUKLAR ICIN EGITIM

ICERME, GERCEKTEN DE GUNUMUZUN EGITICI VE OGRETICI BECERIYE DAYALI FAALIYETININ GELISMIS BIR
CEPHESIDIR: ASLINDA AMACI, EN ASIL VE EN ZOR ISLEMI SOSYAL BIR BAKIS ACISIYLA GERCEKLESTIRMEYE
IZIN VEREBILECEK, GERCEKTEN DEMOKRATIK VE DIRENCLI BIR INSAN MODU YARATMAKTIR: KABUL ETMEK

VE BASKALARINI HOS KARSILAMAK.

AN,
W4 Baska bir deyisle, hos karsilama, birini, tim Uyelerinin kaynaklarini kullanarak kendi oyununu

oynayan bir takima dahil etmek anlamina gelir.
A

W By karsilamada yatan nihal hedef, su anda yasadigimizdan daha 1yi, baris ve adalet icinde bir
dinya insa etmede yatmaktadir. Bununla birlikte, bir takim oyunu oynayarak ve dolayisiyla digerini
de dahil ederek yaklasmazsak bu gorev imkansizdir.



Spor, tipki antik dinyada ayni ordunun savascilari arasinda oldugu gibi, takim arkadaslari arasinda
sosyal ve kullttrel gecmisleri ve yakinliklari ne olursa olsun dostluk gelistirir.

Spor, farkli takimlardan oyuncular arasinda da dostlugu tesvik eder. Macin gercek kahramani aslinda
baglilikla temsil edilir. Bu baghlik, rugby'de kazananlar macin sonunda kaybeden takimi sahayi terk
ederken onlari alkiglayarak cevreleyen "ttineli" yaptiklarinda oldugu gibi rakipleri onurlandirir.

Takim calismasinil iceren tum spor aktiviteleri sadece iligkileri gelistirmeye degil, ayni zamanda bu
iliskiler araciligiyla onemli sosyal kurallari ogrenmeye de izin verir.

Kisacasl, spor, kurallara saygi gostererek bir iligki gelistirmenin en etkili yolu olan bir insan etkilesimi
olusturur. Pizza yemeye gitmek gibi deneyimleri paylasan Dbir iliski degil, savasta takim
arkadaslarinizin arkasini kolladiginizda oldugu gibi.



Kurallara saygl duymak, sporun egitimsel degerinin temel tasi olan sorumlulugu
gelistirmek anlamina gelir: aslinda, insan iligkilerimizin ahlaki kalitesini yavas
yavas liyilestirmek icin, esler ve rakipler dahil olmak Uzere digerlerini saygiyla

degerlendirmemize izin veren kurallara saygi duyarak buyuyoruz.




Sportif bir deger olarak sosyal icerme: sivil degerleri
ogretmek, kurallara saygi, ¢esitlilik, uluslararasi isbirligi.

Icermek demek, bir sayiya, bir diziye veya bir listeye ilistirmek veya eklemek demektir. Sosyal
icermenin olabilmesi:

» Topluma ve o toplumun icerdigi etkinliklere baglhdir;

» Insanin hayatinda izledigi yolun temel direkleri olarak okul hayatindan is hayatinda aidiyete
kadar birgok yonu ve alani kapsar;

» Nihai hedefi, sinirlayici unsurlarin varligina bakilmaksizin her bir bireyin topluma dahil
edilmesini, aidiyetini saglamaktir.



Kulturel ve sosyal sistemin degisimini, tum farkhliklari iceren kapsayici baglamlar yaratmayi ve her tur
engeli ortadan kaldirmayi hedefleyerek, tum bireylerin aktif ve tam katilimini tesvik etmeye yonlendirir:

» Spor aslinda kisinin gevresindeki farkli fiziksel, psikolojik ve entelekttel 6zelliklere sahip bireyleri bir
araya getirerek kulturel ve sosyal sistemi degistirmekte, ayni amaca ulasmak i¢in onlari aktif ve
eksiksiz bir igbirligine yonlendirmektedir.

Bizi:
» Ableism(engelli ayrimciligi), yani engelli insanlara karsi ayrimcilik ve daha genel olarak, tum insanlarin
guclu bir vucuda sahip oldugu varsayimi;

» Of legislation, I.e. the assumption that there is a psycho-physical-mental rule to be aligned with,
otherwise one is different.

Gibi kavramlardan uzaklastirir.



Pierre de Coubertin olarak da bilinen ve Modern Olimpiyat
Ovyunlarinin kurucusu COUBERTIN BARONU PIERRE DE FREDY

(1863-1937) ‘nin deyisi ile bu durum ozetlenebillir:
«En onemlisi kazanmak degil, katiilmis olmaktir.»
Bu soz Olimpiyat oyunlarinin mottosu haline gelmistir.



Bu yuzden, neredeyse 150 yillik seruveninde spor,
« Kendi temel motivasyonuna,

« Amatdr Ingiliz centilmenliginin ideolojik temellerini olusturan egitimsel ve ahlaki
degerlerine

sahip olmalidir.

Uriin degil siirec olan katilima dncelik vermek ve spor sisteminin temelini olusturan
kurallari yok saymaktan kagcinmak gereklidir.

It IS necessary to give priority to participation, that is, the process and not the
product, to avoid nullifying the rules on which the sports system is based. Without a
true respect for the rules and a real sharing of civic values:



Spor, bu yuzden kurallara uymanin pozitif antropolojik ilkesine dayanir:

* Yalnizca dogru bir sekilde egitilmis ve yapilandirilmig bir kurallarin farkindahgi, profesyonel

sporun medyada neredeyse kacinilmaz olarak yer bulan negatif degerlere yonelimini
engellemeye izin verebillir.

« Kurallara saygi duyulmadan spor yapilamaz,

« Sporda kurallara saygl duymak bir sporcunun sarf ettigi cabanin degerini kabullenmek igin on
kosuldur.




Guclu bir degerler sistemi olusturabilmek icin her bireyin bir uyesi oldugunu
hissedebilecegi sosyal bir yapiya yani bir gruba intiyaci vardir:

» Grubun ortak bir hedef karsisinda ortaya koydugu i¢ dinamikler olagandisi
sonuclar yaratabillir.

 Ozellikle cocukluktan itibaren yapilan grup sporlari, cocuklarin baskalarina
sayqgl, kurallar ve paylasim duygularinin daha guclu gelismesini saglar.



Isin dogrusu, sadece saglikli bir kurallar ve dederler sistemi sporcularin en dnemli iki erdemli hareketi
gostermesini saglar:

* Yenilgiyi kabul etmek ve kararlilikla yeniden baslamak,

« Kazanan tarafi elini sikarak tebrik etmek.

Boylece sporcular
* Oyundaki diger sporcular ve,
« Takimlarina destek veren taraftarlarin da dahil olacagi bir erdemler halkasi olustururlar.




Spor yoluyla egitim sadece fikirler uzerinden gecmek deqil, genclerin 6zgurluk ve keyif kaynagi olan
spor etkinliklerine sahsen katilmasi ile olur.

Bu sekilde, spor, kisiden sadece sportif sonuglara degil ayni zamanda kigisel gelisime de katkisi olan
ogrenme davranislarini gelistiren guclu bir adanmiglik isteyen somut aktiviteleri temsil eder.

Atletik, jimnastik ve motor aktivitenin belirli bir zihin durumu gelistirmesi gibi bir girisimde basarili olur,
yani davraniglar uzerinde basarilidir. Bu agidan spor hem bir konu hem de bahanedir. Kendi icinde hep
Iyl oldugu icin bir konudur, ayni zamanda zihniyet gelistirdigi yani geng bir insanin beceriler dunyasina
hizlica gecis yapmasini sagladigi i¢in bir bahanedir.



ki kalip Uzerine calisan zihinsel bir form:

1. Bir yanda iradenin guclendirilmesi : sporcu onceden belirlenmis gorevleri yerine getirmek igin
korkusuzca irade gostererek fiziksel gucunu asan durumlara dayanmayi ogrenir.

2. Diger yandan, kurallarin ogrenilmesi: comertlik, sadakat, isbirligi, kurallara saygi, son tarihler,
rakipler.



Anahtar
Kelimeler

Liderlik

Tanimlama sureci

Akran grubu

Aidiyet
Beceri temelli egitim bilim

Arkadashk
Sadakat

Guvenilirlik
Ableizm

(Pierre de Coubertin)

Kurallar

Zihniyetler



Hatirla

Gelisim ve egitim hayati boyunca takim sporlari ile ugrasan birey,
Sorumluluk bilinci, basari ve basarisizlik duygulariyla bas edebilme
becerisi, bir takimin parcasi olma bilinci ve hayatinin her asamasinda
ona yardimci olacak iletisim becerileri gibi becerilerinin gelismesinde
cok daha fazla sansa sahip olacagini soyleyebiliriz.

Disiplinli bir calismanin yani sira tim bu becerilerin egitimde basariy!
getirecek ana faktorler oldugunu unutmamaliyiz.




