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MODUL 1
Sporun egitimde etkinligini artirmak




BOLUM 3

Viicut hareketleriyle iletisim kurmayi 6grenme




lletisimde vicut hareketinin 6nemini anlamak icin,
oncelikle ifade sanatinin temel yolu olan insanin sozlu
aktariminda jestlerin ne kadar oOnemli oldugunu
dusunmek gerekir :

A) Jestlerin gercekten onemli bir ILETISIM GUCU

vardir:
» Beden ile sozler arasindaki bagdir,
 bir konugsmanin farkli anlarini onemli olgude vurgularlar.

"If you quit once »
ifbecomes; "2
& '

Never quit!"

- Michael Jordan

«Bir kez vazgecerseniz aligkanlik haline gelir. Asla vazgecmeyin!

-Michael Jordan



Ornedin, cocugun jestlerle iletisimi szl ifadeden 6nce gelir ve szl
lletisimi destekler. Buna ek olarak, cocuga soOzlerini jestle desteklemeyi
ogretmek, dil gelisimini desteklemek icin ¢cok yararlidir:

* Her seyden once, jest iletisime yardimci olur ve iletisimi artirir:
Cocuklar, dilin telaffuz gelisimi ile ilgili olan kaslar gibi ince hareketleri
gerceklestirmeden once, kollarininki de dahil olmak uzere genis kasli
bolgelerin hareketlerini koordine edebillirler.

» |kinci olarak, ellerine bakan cocuklar hareketi daha dogru ve daha
letisimsel hale getirmek icin duzeltebillirler..



B) Vicut ve onun hareket etme yetenegi ayni anda geligir ve
sonucta psikomotor gelisim denen bir strec¢ ortaya cikar.

- Boyle bir slirec, cevreye, nesnelere ve insanlara bagli olarak hem hareketsiz hem
de hareketli olarak benlik ve beden hissini temsil eden vucut planinin
olusturulmasina yol acar.

- Bu edinim, dis dunyadan kaynaklanan bilgi aligverisinin duyu organlari
araciligiyla gergeklesmesinin sonucudur.

Hareket, baskalariyla bir iliskiye girmeye yardimci olur :

» Bu tur bir iletisim, bir yayincidan bir aliciya bir isaret kodu araciligiyla bir mesaj
gondermeyi icerir..

» SO0zIU ve bedensel dil farkli kodlarin bir parcasidir: birincisi kelimelerden olusur,
Ikincisi gonallt ve istemsiz hareketlerden olusur.

» |stemsiz hareketler, gonderenin iletmek istemedigi anlamlari ileterek i¢ durumlari
ve duygulari ortaya cikarir.

« GOnullt jestler, aktarilmasi amaclanan anlamilari iletir.

* Bedenin uzaydaki konumu ve durusu bile iletisim tlrine bagh olarak farkli bir
anlama sahiptir.



Tipkl jestlerin cocuklarin iletisim tarzlarina ulasmalari icin temel olmasi gibi, cocukluk ve okul
cagindaki gelisim boyunca vicut hareketi cok onemlidir.

Daha fazlasi var. Hareket, cocugun kendisiyle, cevresiyle ve digerleriyle iliski kurmasini
saglayan ilk aractir: bir bireyin eylemini gergege donusturmenin ilk yoludur, boylece hayatin itici
tekerleginin dusundurucu metaforik tanimini hak eder.




Bir grup hareketiyle  koordine
edildiginde bireyin vicut hareketi,
atletik bir hareketi ortak bir harekete
donusturen kendi kendine egitim
surecine yol acar.




Bakalim bu adim nasil gerceklesecek. Takim iki boyutta yasar:

» Resmi boyut: genel olarak bir yetigkin tarafindan paylasilan i¢ ve dis kurallar ve
duzenlemelerden olusur;
» Gayri-resmi boyut:

» grubun performansinin organizasyonunu ve yonetimini destekleyen iligkisel ve
sembolik planlardan olusur
» diger deneyim turlerinde de yer alabilmeleri icin bireylerin intiyaclarina yoneliktir.




Spor uygulamalari icin tipik olan ve pedagojiyi iceren diger boyutlari belirlemek mumktndar. :

* OYUNCULUK: OYNAMAK; DAHIL OLMAK, ROL YAPMAMAK VE BEDENI, TAKIMIN SEMBOLIK
RITUEL ALANI TARAFINDAN TETIKLENENLER GIBI ILISKISEL VE IFADE EDICI FORMLAR ICINDE
HISSETMEK ANLAMINA GELIR.

* MADDESELLIK: ERKEGIN VE KADININ BEDENI ALETLER, BOSLUKLAR, SINIRLAR VE ESIKLERLE
TEMASA GECER.



* RitUel: spor, kendi dénguisii icinde gelisen bir rittieldir: programlar, renkler,
semboller, sesler, bayraklar, sarkilar, kelimeler.

* Duyarlilik: ritiiel tarafindan garanti edilen kapsayici zaman-alani icinde olumlu-
olumsuz tum hisleri ve duygulari dahil etmek mumkundur ve arzu edilir. Nitekim
spor deneyimi tum bu duygulari aktive eder.



Spor calismalari, 0Ozellikle ergenlik
doneminde  buyumey! islemek  ve
yonlendirmek icin guclu bir ara¢ olmalidir.

Vicudun hareketi yoluyla iletisim kurmak,
gelecege ait ulasilacak diger hedeflere
odaklanmak icin ornegin yenilgl ve endise
gibi hem olumlu hem de olumsuz
duygulari detaylandirabilen bir deneyimin
parcasi olmaya izin verir.




Anahtar Kelimeler

Hareketlilik/Jestler
Psiko-motor gelisim
Bedensel plan
Duyu organlar
Oyunculuk
Maddesellik
Rituel
Duyarhhk



Hatirla

Viucut hareketlerini iyl uygulayan cocuklar;

Insanlarla iletisimde zorluk cekmezler, kolay arkadaslik kurarlar ve kurduklar kolay ve

kaliteli iletisim sayesinde daha kolay sosyallesirler.

Uzun sureli odaklanabilirler ve derslerine karsi motivasyonlari daha yuksektir.

Ogretmenini pUr dikkat dinler ve mutlaka onunla goz temasi kurmaya calisir.

Yaraticiliklari ve hayal gucleri
Baski ortamindan ve problem

Topluluk icinde rahat davranir
cekinmezler.

gelisir.
erden ko

ar ve top

ayca siyrilabllirler.

um icinde kendilerini ifade etmekten

Topluluk icindeki kisileri kolayca etkileyebilirler. Liderlik yetenekleri gelisir.




