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MODUL 1
Sporun egitimde etkinligini artirmak




BOLUM 2

Sporun egitici rolii: duyusal-motor ve sosyal alan



Duyusal motor alani

Sporun etkinligi, motor aktiviteden baglayarak, tam olarak
tum beyin sistemlerini dahil etmekten ibarettir:
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Psisik ve motor beyinlerin otesinde, "birlestirici beyin" olarak
bilinen uguncu bir bilesen vardir. Birlestirici beyin, duyusal
uyaranlari motor tepkilere donusturmek icin daha yuksek bir
seviyede baglayan ve isleyen tum bu alanlari icerir. Bu
nedenle buna "motor sistemin cagrisimsal beyni" denir.
Dahasi, cagrisimsal, duyusal ve motor sistem arasindaki bu ~<
iliskiler, kesinlikle eylem aninda aktif hale gelen limbik, e :
icgudusel ve duygusal sistemin katilimini icermelidir. | @
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Modern goruse gore son yirmi yilda motor sistemi kavrami kokten degistiginden, motor
sistemi digerleriyle daha da derinden baglantilidir:

- GuUnUmuzde motor sistemin sadece motor komutlari veren veya yerine getiren
noronlardan olugsmadigini, fakat ayni zamanda merkezi sinir sistemindeki duyusal motor
fonksiyonlara sahip duyusal ve motor yonleri zaten motor sisteme entegre edilmis
noronlardan da olustugunu biliyoruz

- Dahasi, hareket, duygusal alani memnuniyet duygusuna dogru surukleyen kavramsal
temsilinin yansimasidir.



Bu nedenle spor, yasami
deneyimlemenin ve kisiligin
gelisiminin temel bir karakteri
olmanin dengeli bir bicimini ifade
edebllir.



= r 3 ~ o = > rp——r—— SR e o e ™ 0 il 4 e e e -
= —-"-"ﬂ" - - =T A —pmein e L TR a E — == a x

Grup sporlari uygulamalari :

- sosyal acidan zor kosullarda Dbelirli bir
etkinligi olan bir iliski modelini temsil eder;

- Genellikle okulun kendisinden cok daha
cekici hale geldiklerinden egitimle ilgili
onemli bir rol oynarlar.

Genclik spor gruplarinin sosyal davranis kaliplarini benimsemelerinin nedeni budur:

» Oz kimligi sekillendirirler
* Yetigkinlerin kisiligini 6nemli olctide yapilandirirlar



Ekip aslinda gerektirdigi gibi belirli bir sosyal gruptur

* pbirlikte olmayi ogrenmek gibi belirli bir beceri gelistirmek,
* ancak ortak paydada bulusmay! saglayarak koordineli bir
sekilde birlikte olmay! ogrenme yeteneginde uzmanlik ister.

» belirli bireysel 0zellikleri ifade etmek
» "biz" duygusunun blyumesi.

Bu tur bir etkilesim, motor ve spor aktivitesini sadece bedenin basit bir aktivitesi degil, ayni zamanda
her hareket dinyayla kisisel bir iliski icerdigi icin zihnin de aktivitesi haline getirir.



Bu nedenle, spor faaliyetlerini Dbir
zihin etkinligi olarak kabul ederek
geleneksel modele yapict Dbir
modelle karsi ¢cikilmahlidir

Aslinda beden ve madde sunlari temsil eder:

a. Fizik ve hassas yapinin zihinde
hissedilmesi;

b. gerceklikle ve baskalariyla iliskimizi
kurmak icin kullandigimiz bilgi ve duyqgular
klmesi;

c. olaylarin kendi karmasikliklari icinde

yasayarak ve butunleserek mevcut dunyada
var olmak.




Grup;

* Bilissel bir islemde

» Ortak bir dusunceden yola cikilarak

* Belirlenmis ortak bir performans yoluyla
olusturulur.

OCUKLARIN SPORU BIRAKMASI IMDIYE KADAR _SOYLEDIKLERIMIZIN _KANITIDIR. SPOR
GENELLIKLE IHMAL EDILIR CUNKU:

a.gencler baslangicta bu faaliyeti GUstlenmelerine neden olan ihtiyaclar kargllamlyor
> Arkadaglari ile vakit gecirmeye ihtiyaclari var |
>Bagkalari ile karsilastiriliyorlar
>Ustesinden gelinmesi gereken uyarici durumlarla basa gikmalari gerek
>Eglenmeliler

b.tekrar eden |jestler ve hareketler ve yalnizca rekabetci bir anlamda odaklanmak sikici ve cekici
gorunmuyor
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