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MODUL 1
Sporun egitimde etkinligini artirmak




BOLUM 1

Cocuklann kisilik gelisiminin temel karakteri olarak spor:
cagrisim ve duyussal alan



Spor, dogrudan insanin dort temel alaniyla
lgili bir eylem oldugundan, genclerin
kKisiligini gelistirmede onemli bir rol oynar:

a.Bllissel alan
b.Duygusal alan
c.Algisal alan
d.Motor alan




Bu alanlar iInsan beyninin dort
sistemine karsilik gelir:

a.lliskisel sistem: dil, 6grenme ve hafizanin isleyisinden sorumludur.
a.Limbik sistem: Ruhsal aktivitelerin duygusal ve iggudusel isleyisinden sorumiudur.
b.Hassas sistem: birincil hassas alanlari icerir (somatik, akustik, gorsel, koku alma).

a.Motor sistem: korteks projeksiyon liflerinin motor noronlara dogru olan alanlarindan olusur ve
hareket ve yurimeden sorumludur.



Sonuc olarak insan, psiko-fiziksel-zihinsel butunlesik bir yapidir:

dengesi tum sistemlerinin farkli faaliyetlere duzenlenmis ve uyumliu katilimina bagli olan;

ve beyin sistemlerinden birinin eyleminin digerlerini etkiledigi:

> Ornegdin blyuk bir korku durumu ile psikolojik sistem ve fiziksel sistem (bedende giic kaybi

yasanabilir) etkilenirken entelekttel (bilissel) sistem (ki zihinsel ya da mental olarak yanlis
adlandiriilmaktadir) didstunme yetisini kaybedebilir.

>Ornedin agir bir grip durumu ile fiziksel sistem ile birlikte psikolojik sistem de etkilenir (bir gegit
depresyon haline burunuriz) ve muhakeme yetenegimiz her zamankinden daha zayiftir.

>Ornedin ¢ozimlenemeyen herhangi bir problem durumunda zihinsel sistemimizin yani sira

psikolojik sistem de etkilenir (ve bu ylzden duygusal dalgalanmalar yasanir). Ayni zamanda,
eger problem yeterince siddetliyse fiziksel yikimin da gerceklesmesi olasidir.



Bu nedenle, birey bu sistemleri entegre etmede ne kadar uyumlu bir sekilde basarili
olursa cok daha dengeli olacaktir.

Dort sistem, yukarida belirtilenlerin 6tesinde besinci bir alanda etkilesime girebilir, bu
da sosyal alandir: dinamik etkilesimlerinde beyin sistemlerinin tetiklenmesine izin
verir; bu, onerilen faaliyet onlari tamamen kapsayabilirse daha da uygun olacaktir.

Bilissel alan
SOSYAL ALAN .« Duygusal alan
Algisal alan

Motor alan




Biligsel alan
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Sportif faaliyete gelince, bilgiden bahsetmeden once

* Ice dogru yogunlastiginda, vlicudun aktivitesiyle sinirli olan;

 disa dogru yonlendirildiginde, dinyadaki nesneler tizerinde fiziksel eylemler iceren

bedensel zeka hakkinda konugsmaliyiz




BEDEN ZEKASI, FARKLI ZEKA TURLERININ KARSILIKLI
ETKILESIMININ SONUCUDUR.

e Uzamsal zeka:

» 1yl bir imnastikcinin bir sicrama tahtasi icinde hareketlerini kalibre etmesini saglar;
» Dbireyin cevresindeki nesneleri donustirme ve uzaydaki nesneler dunyasinda yonunu bulma yetenegine odaklanir.

 Kinestetik zeka, bir dansci veya basketbol oyuncusunun hareketlerinin
akiskanligini yonlendirir

» Kisilerarasi ve iliskisel zeka, ekip arkadaslarinin konumlarina, rollerine ve
Kural setine gore konumlarini hesaplamaya izin verir.




BILGI zekadan cok daha karmasiktir;
* Kisisel tutum farkliliklarinin ve ozelliklerinin,
* harmanlamadaki benzersizliklerin

kabul edilmesi gereken dunyada var olmanin bir yoludur.

Bilgi bir tlr beceri laboratuvarinda ve dogru bir gorevde spor faaliyetleri tarafindan
tesvik edilirse,

- sosyal ve lletisimsel baglar icinde ortaya ¢ikan 60zgun bir yapld,

 Kendisl,
 Genel duruma,

* Bilingsiz secimlerimize yardimci olan kisisel becerilere(yetenek, duygular)
iliskin degerlendirme ve tahmin igslemlerinin bir Grinu

haline gelir.
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Duygusal zeka, spor yaparken hatirlanan bes ana
alani kapsar:

A) KISININ DUYGULARININ BILGISI
B) DUYGULARIN KONTROLU

C) KENDINIi MOTIVE ETME

D) BASKALARININ DUYGULARINI TANIMAK

E) ILISKI YONETIMI



Duygusal zekay! sistematik olarak kullanmak, 0z farkindalik
gelistirmek demexktir.

Bu, duygusal zekanin temel tasidir: hisleri ve duygulari tanima ve
kontrol ederek sonucta baskalarini iceren durumlari daha lyi
yonetme yetenegini temsil eder.



Anahtar Kelimeler

Spor

Bilissel Alan
Duygusal Alan
Alg! Alani
Motor Alani
lliskisel Sistem
Limbik Sistem
Duyusal merkez
Motor sistem
Sosyal Alan
Bedensel zeka
Bilgi

Oz farkindalik



Hatirla

Spor yapan cocuklar yaptiklari spora gore degismekle birlikte guclu reflekslere ve
yuksek odaklanma becerilerine sahiptir. Bu 0zellik, bilissel gelisimlerini 6nemli
Olcude artirir.

Takimdaki cocuklar spor faaliyetlerine katilirken, grup icinde hareket etmeyi,
kazanmay! ya da kaybetmeyi ve kurallara uymayi ogrenirler. Daha az streslidir,
daha az endiselidir. Bu cocuklarda depresyon daha az gorualar.

Takim sporlari, gocugun cevresini gelistirmesini, birlikteligi ve takim ruhunu
ogrenmesini saglar. Ornegin voleybol takiminda oynayan bir cocuk kendisi puan
alsa da takim olarak mutlu olacaktir. Birliktelik, bircok insanin ayni hedef icin
cabalamasina i1zin verir.

Hizli kararlar alma ve c¢O0zme konusunda vyeteneklidirler. Bu nedenle
matematiksel basarilari ¢cok yuksektir, daha cabuk ogrenirler, olumsuz kosullari
spor yapmayan c¢cocuklardan ¢cok daha iyi dlizenler ve yonetirler.




