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e maiodul 7
|zboljsanje izobrazevalne dejavnost;

sporta




SEGMENT 8

Sola kot delavnica Sportne prakse
za izgradnjo integralnega ¢loveka



n i &lovel

Sole morajo zato zagotoviti usklajeno, povezano in funkcionalno usposabljanje za uravnoteZen razvoj
osebnositi.

Tako je cil] sole zgraditi solski ucni nacrt, ki:
a.Po eni strani je treba upostevati pomen sportnih vrednot kot enega od temeljnih vzorcev, ki
naj bi jih navdihnila
b.po drugi strani pa bl morali v nasprotni smeri ustvariti pot, da bi sportnik, ki se uci, pridobll
spretnosti za Sirsi zagon.



Taksna spodbuda bi morala zagotoviti:
- Predvsem dati studentu tehnicno-prakticno spretnost, ki se uporablja za abstraktno znanje

- DrugicC, za vsakega studenta, da razvije zavest in odkrije svoje sposobnosti, zavedanje in odkritje, Ki
ga je studentski Sportnik oCitno ze dosegel:

| kaj si ti?

kaj zmores”?

| Kaj hoces in zakaj Il

- TretjiC, psiholoska rast, ki temelji na procesu, sestavljenem iz naslednjih dejavnikov:
| psihointelektualna krepitev:
| razsirjeno samozavedanije

uravnotezenost osebnosti

povecCana obcutljivost



Cetrti¢, psihosocialni nadini:

1 lzobrazevanje o pomembnosti izbire in odgovornosti.
1 Poucevanje za stalno izvajanje projektov:

1 0sebne ambicije

1 okoljske zahteve

0 moznost za uspeh

1 razpolozljiva sredstva

0 verjetni vplivi

Student-Sportnik Zivi takdne psihosocialne nadine v stalnemizobrazevainem vzdusju, tako z
1zbiro tekmovalne aktivnosti kot tudi zaradi same konkurence, da bi izvajal programe, ki
vkljuCujejo osebne ambicije iIn moznost uspeha, razpolozljivin sredstev In verjetnih
vplivov.



Kljucne besede

Strokovno znanje in izkusSnje
Ozavescenost

Zorenje
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