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|zboljsanje izobrazevalne dejavnosti
sporta

Modul 1



SEGMENT 3

Ucenje sporazumevanja s telesnim gibanjem



Da bi razumell pomen telesnega gibanja Vv
komunikaciji, je treba najpre] upostevati, kako so
kretnje zelo pomembne pri Cloveskem usthem
prenosu, ki predstavlja glavno pot izrazne umetnosti:

A) Kretnje imajo resniCho Mocno KOMUNIKACIJSKO
MOC:

] so povezava med telesom in besedo
] pomembno poudarjajo razlicne trenutke govora

"If you quit once o,
itfbecomes
alhahit

Never quit!"

- Michael Jordan




Na primer, gesturalna komunikacija otroka predvideva In podpira ustno
izrazanje.Poleg tega je ucCenje otroka, da podpira svoje besede z gesto,
zelo koristno za spodbujanje jezikovnega razvoja:

1PrviC, kretnja pomaga Iin povecuje komunikacijo:otroci lahko

v v

preden lahko izvedejo fine gibe, kot so tistl, ki sodelujejo pri artikulaciji
jezika.

Drugic, otrocil, Kigledajo v Svoje roke, lahko popravijo
gibanje, da bi bilo bolj natancno In bol
komunikativno.



B) telo In njegova sposobnost gibanja se razvijata socasno, kar
Ima za posledico proces, ki se imenuje psihomotoricni razvoj.

- Taksen proces vodl k ustvarjanju telesnega tlorisa, ki predstavija
obCutek sebe In telesa, tako mirujocega Kot gibljivega, odvisno od

okolja, predmetov In ljudi. o L .
- Ta pridobitev je rezultat izmenjave informacij, ki izvirajo iz zunanjega

sveta prek cutnih organov.

Gibanje pomaga priti v odnos z drugimi:

1 Ta vrsta komunikacije vkljucuje posiljanje sporocila izdajatelja prejemniku s kodo
znakov.
[IVerbalni In telesnijezik sta delrazlicnin kod:prva je 1z besed, druga pa

prostovoljna in neprostovoljna gesta.

1 Neprostovoljno geste razkrivajo notranja stanja in custva, sporocajo pomene, Ki
Jih posiljatelj ne namerava prenesti.

1 Prostovoljne geste sporocajo pomene, ki So hamenjeni posredovaniju.

1 Tudi polozaj telesa v prostoru Ima drugacen pomen, odvisno od vrste

komunikacije.



Gibanje telesa je kljucCnega pomena v celothem razvoju v otrostvu In soli, prav tako kot so geste
temeljnega pomena za otroke, da dosezejo svoje nacine komuniciranja.

Se nekaj je.Gibanjeje prvo orodje, ki otroku omogo¢a, da se naveZe nase, na okolico in na
druge:To Je prvi nacin, da akcijo posameznika spremenimo Vv realnost, s Cimer si zasluzimo
sugestivho metaforicno definicijo gonilnega kolesa zivljenja.




Gibanje telesa, Ce je usklajeno
S skupinskim gibanjem,
POVZrocCi timski proces
samousposabljanja, ki atletsko
gesto spremeni v Kkolektivho
gesto



Poglejmo, kako se bo to zgodilo.Ekipa zivi v dveh dimenzijah:

| Formalna razseznost:sestavljene iz notranjih in zunanjih pravil in predpisov, ki so na splosno
skupni odrasli osebi;
I Neformalna razseznost:

1 sestavljen je iz relacijskin in simbolnih parcel, ki podpirajo organizacijo in vodenje
Izvedbe skupine
1 nanasajo se na potrebe tem, da sodelujejo tudi pri drugih oblikah izkusen;.
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Mozno je opredelitt druge razseznosti, ki so znacilne za Sportno prakso in vkljucujejo
pedagosko:

] IGRIVOST:IGRANJE POMENI VMESAVANJE IN NE PRETVARJANJE TER OBCUTEK TELESA V
RELACIJSKIH IN IZRAZNIH OBLIKAH, KOT SO TISTE, Kl JIH SPROZI SIMBOLNI RITUALNI PROSTOR

EKIPE.

] MATERIALNOST:TELO MOSKEGA IN ZENSKE PRIDE V STIK Z ORODJI, PROSTORI, MEJAMI,
MEJAMI IN PRAGOVI.




]Obrednost:3Sport je ritual, ki uspeva na lastnem obredu:urniki, barve, simboli, zvoki,
zastave, pesmi, besede.

1 Obcutljivost:mozno inzazeleno je, da vkljuéimo vsa éustva in éustva, tudi

negativna, znotraj prostora, ki ga zagotavlja obred.Pravzaprav, sportna izkusnja
aktivira:



Sportna praksa bi morala biti mocdna
naprava za obdelavo rastl, zlasti v
najstniskih letin.

Komunikaclja skozi  gibanje telesa
omogoca, da |e del izkusnje, ki lahko
Izdela tako pozitivhe kot celo negativne
obcutke, kot na primer poraz In
ankslioznost, da bi se osredotocili na druge
cilje, ki pripadajo prihodnosti.




Kljucne besede

Gesturalnost
Psihomotoricni razvoj
Telesni nacrt
Cutni organi
Igrivost
Materialnost
Obred
Obcutljivost



Zapomni Si.

Studenti, ki dobro uporabljajo telesne gibe

— Nimajo tezav pri komuniciranju z ljudmi, hitro sklepajo prijatelje in se druzijo s

preprosto in kvalitetno komunikacijo.
— On je nenehno osredotoCen in motiviran v svojih lekcijah.

Sledi Cistemu ucitelju pozornosti, zeli imeti oCi v stiku z njim.

— Razviti so ustvarjalne poteze in domisljija.

— Z lahkoto jih odstranimo i1z tiskarskega okolja in problemov.

— V skupnosti delujejo udobno in se ne obotavljajo izrazati v |

avnosti.

— Z lahkoto vplivajo na ljudi v skupnosti, njihove vodstvene s

nosobnostl so razvite.
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