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SEGMENT 2

Izobrazevailna vioga Sporta:senzoricno-motorno in druzabno
obmocje



Senzorsko-motorno obmocje

Ucinkovitost sporta vkljucuje vse mozganske sisteme,
zacensi z motoricno aktivnostjo:
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Zunaj psihicnih in motoricnih mozganov obstaja tretja area 6
komponenta, znana kot "sociativniMOZGANI,.Asociativni b 7 g’;}\
mozgani vkljuCujejo vsa podrocja, ki povezujejo in obdelujejo y |
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cutne drazljaje na visji ravni, da bi jih spremenili v motoricne
odzive.Zato se imenuje "sociativnimozgani motornega
sistema,,.Poleg tega so ta razmerjamed asociativnim,
senzoricnim in motoricnim sistemom nujna za vkljucitev
limbiCnega nagonskega in Custvenega sistema, ki se
zagotovo aktivira v trenutku delovanja.
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Motoric¢ni sistem v sodobnem vi proofread modules 3 and 4 in English
denju je Se bol] povezan z drugimi, saj se je koncept motoriChega sistema v zadnjih
dvajsetih letih korenito spremenil:

— Danes vemo, da motori¢ni sistem NI sestavljen samo iz nevronov, Ki
izvajajo ali dajejo motoriChe ukaze, ampak tudi nevronov znotraj
centralnega zivcnega sistema, ki Imajosenzoricno —motoricne funkcije,
{]. senzoricni in motoricni vidiki so Ze vgrajeni v motoricni sistem.

— Poleg tega je gibanje projekcija njegove natanCne konceptualne reprezentacije, ki
vleCe Custveno sfero, ki vodi v uzitek.



Zato lahko sport izraza uravnotezen
nacin dozivljanja zivljenja in deluje
kot temeljni znacaj razvoja osebnosti.
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Skupinski Sportni treningi:

- predstavljajo model razmerja z doloceno
ucinkovitostjo v socialno tezkih razmerah;

- Igrajo pomembno viogo v zvezl z
izobrazevanjem, saj pogosto postanejo
veliko privlacnejsi od sole same.

Zato se mladinske sportne skupine odloCajo o druzbenih vzorcih obnasanja:

- Oblikujejo samoidentiteto.

- Bistveno strukturirajo osebnost odrasle osebe




Ekipa Je pravzaprav posebna druzbena skupina, kot zahteva

[1Zgraditl posebno spretnost, kot je ucenje skupnega delovanja,
[IVendar zahteva tudi strokovno znanje kot sposobnost usklaje__ne%ab_
| DI

sodelovanja, tj.z vzpostavitvijo globoke medsebojne integracije,
omogocala

1 1zrazanje posebnih posameznih znacilnosti
1 Rast obcCutka“nas,,.

Taksna interakcija naredi motorno in sportno aktivnost ne le preprosto dejavnost telesa, ampak tudi
uma, saj vsaka gesta vkljucuje osebni odnos s svetom.



Zato e treba tradicionalnemu modelu
nasprotovati  konstruktivni  model,

pricemer |e treba sportne dejavnostl
obravnavati kot miselno dejavnost

Telo in snov dejansko predstavljata:

a.mentalni obCutek
Fizika
In obcutljiva struktura

b.skupek znanja in Custev, ki ga uporabljamo za

izgradnjo nasega odnosa z realnostjo In z
drugimi;

c.biti v svetu z zivljenjskimi razmerami v svoji
kompleksnosti in povezovanje z njimi




O kognitivnih operacijah
Iz skupnega misljenja
Uveljavljena kolektivha izvedba

OTROCI, KI OPUSTIJO SPORT, SO DOKAZ ZA TO, KAR SMO DOSLEJ POVEDALI.SPORT SE POGOSTO
ZANEMARJA, KER:

a.Mladi ne izpolnjujejo potreb, ki so jih na zacetku spodbudile k te] dejavnosti:
| potreba, da prezivite Cas s prijatel]i

I primerjaj z drugimi

I spoprijemajte se s spodbudnimi okolisCinami, ki jih je treba premag
Zabavaj se.

b.ponavljanje kretnje Iin osredotocCanje izkljuCno v tekmovalnem smislu se zdi dolgoCasno In
neprivlacno



Kljucne besede

Asociativni
mozgani

Ekipa
Spretnost

Strokovno znanje
in izkusnje
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