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|zboljsanje izobrazevalne dejavnost;

sporta




SEGMENT 1

Sport kot temeljni znaéaj razvoja
osebnosti otrok:zdruzevanje in afektivnho obmocje



Sport ima pomembno viogo pri razvoju
osebnosti mladih, saj je njegovo delovanje
neposredno povezano s stirimi temeljnimi
podrocji Cloveskega bitja:

a.Kognitivno obmocije
b.Afektivno obmocCje
c.ObmocCje zaznavanja
d.Motorno obmocije




Ta podrocCja ustrezajo

stirje cloveski mozganski sistemi:

a.Asociativni sistem:odgovoren za delovanje jezika, ucenja in spomina.
a.Limbicni sistem:povezana z instinktivnimi in custvenimi vidiki psihicnih dejavnosti
b.Obcutljiv sistem:vkljuCuje primarna obcutljiva podrocCja (somatska, akustiCna, vizualna, vohalna

a.Motorni sistem:ki sestojijo iz tistin povrsin skorje, ki strlijo proti motorju
Nevroni in odgovorni za gibanje in hojo.
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katerih ravnovesje je odvisno od reguliranega in usklajenega sodelovanja vseh sistemov v
razlicnih dejavnostih;

kadar delovanje enega od mozganskih sistemov vpliva na druge:

| Medtem ko je psiholoski sistem prizadet, na primer velik strah, je tudi fiziéni sistem (in lahko pride do
zmanjSanja moci), medtem ko intelektualni sistem (nepravilno definiran, ,mentalni) ne more
razmisljati.

| Medtem ko je fizicni sistem prizadet, na primer moc¢na gripa bolezen, tako je tudi psiholoski sistem
(in zato razpolozenje trpi zaradi neke depresije) In na enak nacin, nase razmisljanje je manj
ucinkovito kot kdaj koli prej.

| Medtem ko jeintelektualni sistem (tj. ,mentalni“ sistem) prizadet, na primer zaradi kakrsnega koli
problema, ki ga ni mogoce resSiti, je tudi psiholoski sistem (in zato obstaja dolocena razpoka

custvenega ravnovesja).Hkrati pa, ce je problem se posebej resen, je mogoce cutiti neke vrste fizicni
Zlom.



Zato bo posameznik veliko bolj uravnotezen, bolj] ko mu bo uspelo povezati te
sisteme.

stirje sistemi lahko medsebojno delujejo znotra] petega podrocja, ki presega
Zzgoraj] omenjene, tj. socialno podrocje:OmogocCa sprozitev mozganskih sistemov v
njihovi dinamicni interakciji, kar bo se bol] primerno, Ce jih bo predlagana dejavnost
lahko v celoti vkijucila.

SOCIALNO PODROGJE odnitivno 0bmocje
Afektivno obmocje

ObmocCje zaznavanja

Motorno obmocje




Kognitivho obmocje
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Kar zadeva Sportno dejavnost, bi se morali, preden govorimo o0 znanju, pogovoriti o
telesni inteligencit, Ki:

] Ce je koncentriran navznoter, je omejen na dejavnost telesa;

1 Kadar je usmerjen navzven, vkljucCuje fizicha dejanja na predmete sveta.




TELESNA INTELIGENCA JE REZULTAT MEDSEBOJNEGA
DELOVANJA RAZLICNIH VRST INTELIGENCE:

1Prostorska inteligenca:

0 ki dobri telovadki omogoca kalibriranje gibov znotraj odskoCne deske;
1 ki se osredotoCa na sposobnost posameznika, da trasformira predmete v svojem okolju in najde svoje lezaje v svetu
objektov v prostoru.
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Viedosebna in relaciliska inte

enca, ki omogoca

[ ]
A ' Y\ 4 R £ Y
ACUIl PD0OIOZd] JIUI A Oll=10 lqll.OOOq

NJIhovo viogo INn pravila.




/ZNANJE |Je se bol] zapleteno kot inteligenca, to je nacin
bivanja v svetu, ki mora priznati:

razlike In posebnosti osebnih odnosov
njihova edinstvenost v mesanju.

lzkazalo se je, da je znanje,Cega spodbuja Sportna dejavnost v laboratoriju In
pristni nalogi, naslednje:

— posebna konstrukcija, ki se pojavlja v druzbenih in komunikativnih vezeh

— zmnozek vrednotenja in ocenjevanja Vv zvezi z.

Sam Ssabo.

'] splosno stanje
'] osebne vescine (talent, Custva), ki pomagajo sprejemati nezavedne odlocCitve




Afektivno obmocje
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Custvena inteligenca zajema pet glavnih podrogij, ki se
jih spomnimo, ko se ukvarjajo s Sportom:

A) SPOZNAVANJE CUSTEV
B) OBVLADOVANJE CUSTEV

C) SAMOMOTIVACIJA

D) PRIZNAVANJE CUSTEV DRUGIH LJUDI

E) UPRAVLJANJE ODNOSOV



Sistemati¢nolzvajanje custvene Inteligence pomeni
razvijanje samozavedanja.

Toje temel] custvene Inteligence:Predstavlja sposobnost
prepoznavanja in nadzora obcutkov In Custev ter posledicno boljse
obvladovanje situacij, v katere so vpleteni drugi.



Kljucne besede

Sport

Kognitivho obmocje
Afektivno obmocje
Obmocje zaznavanja
Motorno obmocje
Asociativni sistem
Limbicni sistem
Senzoricno sredisce
Motorni sistem
Socialno podrocje
Telesnainteligenca
Znanje

Samozavedanje



Zapomnl Sl.

Otroci, ki se ukvarjajo s sportom, imajo mocne reflekse In visoko osredotocenje,
ceprav se razlikuje glede na sport, ki ga imajo.Ta funkcija znatno poveca njihov
kognitivni razvo.

Medtem ko otroci v ekipi sodelujejo v sSportnih aktivhostih, se naucijo igrati,
zmagati ali izgubiti in upostevati pravila znotraj skupine.To je manj stresno, man|
tesnobno.Depresija je pri teh otrocih manj pogosta.

Timskil Sporti otroku omogocCajo razvoj okolja, uCenja povezanosti In timskega
duha.Na primer, otrok, ki igra v odbojkarski ekipi, bo sreCen kot ekipa, Ceprav
sam doseze toCke.Povezanost omogoca mnogim ljudem, da si prizadevajo za isti
cilj.

Spretni so pri hitrih odloCitvah in reSevanju.Zaradi tega je njihov matematicni

uspeh zelo velik, se ucijo hitreje, organizirajo in obvladujejo neugodne razmere
veliko bolje kot otroci, ki se ne ukvarjajo s sportom.
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